HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Tai Chi und Tanztraining fiir Fortgeschrittene
Dienstag, 20. Januar 2026 | 13:00 - 14:30

In dieser Aktivitat werden flieBende Tai-Chi-Bewegungen
ausgefihrt, die Kérperbewusstsein, Balance und innere
Ruhe foérdern. AnschlieBend folgt ein Tanztraining in dem
anspruchsvollere Bewegungsablaufe, Technik und
Ausdruckskraft vertieft werden. Die Teilnehmenden
verbessern dabei Kraft, Koordination, Prazision und
ténzerische Gestaltung

Kreativ mit allen Sinnen
Dienstag, 20. Januar 2026 | 13:00 - 15:00

Mittels spannender Techniken, diversen Materialien und
unserer Spontanitét, aktivieren wir unsere Kreativitat.
Durch Zeichnen, Malen, Formen, Tanzen und Schreiben
kdnnen wir staunen, was entsteht und in uns steckt! Es
wird ein Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde
verrechnet.

Salsa Tanzen
Dienstag, 20. Januar 2026 | 13:00 — 14:30

Bewegung zu kubanischen Rhythmen vermitteln uns
Lebensfreude pur!

Jazz-Swing Tanz
Dienstag, 20. Januar 2026 | 13:00 - 14:00

Tanzen fur Anféanger
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Klubs

Klub Neubaugiirtel 6A

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugdrtel 6A
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



Ng

‘A

i

L]
i

B>

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Polnische Sprachkaffe
Dienstag, 20. Januar 2026 | 13:00 — 14:00

Gesprache

Kunst- und Kreativwerkstatt
Dienstag, 20. Januar 2026 | 13:00 - 14:30

Kommen Sie einfach vorbei und probieren Sie in der
Gruppe verschiedene kreative Techniken aus.

NW Fortgeschritten
Dienstag, 20. Januar 2026 | 13:00 — 15:00

Gemeinsames Gehen mit Stdcken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Spielenachmittag
Dienstag, 20. Januar 2026 | 13:00 - 17:00

Gemeinsames Spiel
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Klubs

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter Strae 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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ﬁg Line Dance fiir Fortgeschrittene Klub MontleartstraBe 14-18/3
g Dienstag, 20. Januar 2026 | 13:15 - 14:15
MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
Tanzen MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161
gratis

Platze: unbegrenzt

~ Kinonachmittag: Hurra, die Schule brennt! Klub+ Weitblick
w Dienstag, 20. Januar 2026 | 13:30 — 15:30
Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Mit Peter Alexander Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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