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Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Tarock
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 12:00 - 17:00

XX. Rufen

Plauderrunde
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 12:00 — 17:00

Yoga
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 12:15 - 13:15

Yoga im Sitzen

Tischtennis
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 12:30 — 16:00

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.
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Klubs

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
01 31399 271101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Qi Gong
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 12:30 — 13:30

Chinesische Meditations, Konzentration und

Bewegungsform. Es wirkt sich regelméBiges Uben positiv
auf die Funktionen von Herz und Kreislauf aus. Zur Praxis
gehdren Atemibungen, Kérper- und Bewegungstibungen,

Konzentrationslibungen und Meditationsiibungen.

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 12:30 — 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Line Dance fiir Anfangerinnen
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 12:30 - 13:30

Tanztraining fir Kérper und Geist

Cardio Stepaerobic
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 12:30 — 13:30

Ein dynamisches Workout auf einer Step-Plattform, das
Ausdauer, Koordination und Fitness trainiert - ideal fir
mehr Energie und SpaB an Bewegung!
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Klubs

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
0676 83 250 1177

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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E‘ Weihnachtsbasar Klub RuBbergstraBe 13
B Dienstag, 9. Dezember 2025 | 13:00 — 16:30

RuBbergstraBe 13 1210 Wien,
Weihnachtsbasar im Klub RuBbergstraBe 13/13
01 31399 291211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

NW Fortgeschritten Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
%:é Dienstag, 9. Dezember 2025 | 13:00 — 15:00
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Gemeinsames Gehen mit Stocken zur Verbesserung Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
unseres Korpers. 01 31399 293221
gratis

Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten
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