HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Spielenachmittag
Montag, 8. Dezember 2025 | 15:00 - 16:00

Ob Karten, Brettspiele oder Wiirfelrunden - hier steht der
Spal im Mittelpunkt.

Renovierungsarbeiten von 3. bis 15.12.
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 00:00 - 00:00

Renovierungsarbeiten von 3. bis 15.12.

Ab 16. 12. erstrahlen wir im neuen Glanz!

Bitte besuchen Sie die ndchsten Klub 22., Melangasse
1/88, Mo-Fr 12-17h oder einen Klub ihrer Wahl.

Néhere Informationen im Klub Melangasse 01 313 99 292
161

Renovierungsarbeiten von 3. bis 15.12.
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 00:00 - 00:00

Renovierungsarbeiten von 3. bis 15.12.

Ab 16. 12. erstrahlen wir im neuen Glanz!

Bitte besuchen Sie die nachsten Klub 22., Melangasse
1/88, Mo-Fr 12-17h oder einen Klub ihrer Wahl.

Néhere Informationen im Klub Melangasse 01 313 99 292
16

Weihnachtsmarkt
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 08:00 - 13:00

In der Halle verkaufen wir selbstgebastelte Unikate und
traditionelle Vanillekipferl, die von unseren
Bewohner*innen selbst gebacken werden.
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Klubs

HausKlub Hohe Warte

Hohe Warte 1190 Wien,
Hohe Warte 8
+43 1313 99 1240

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SlBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SiBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SlBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SlBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Haus Am Miihlengrund

Haus Am Muhlengrund 1230 Wien,
Breitenfurter Str. 269-279
+43 1 313 99 1260

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Friihstiick klein € 1,50 groB € 3,00
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 09:00 — 11:00

Gesundes Fruhstiick klein 1,50 groB 3,00

Sprachcafe
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 09:00 - 11:00

Unterhaltung in verschiedene Sprachen

Weihnachtsbazar
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 09:00 - 11:00

am MarktPlatz

Klub geschlossen
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 09:00 - 17:00

Der Klub Hofferplatz bleibt wegen der Montage einer
Klimaanlage geschlossen

Trommelbewegung
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 09:30 - 10:30

Wir Trommeln mit Djembetrommeln
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Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Rennbahnweg 27

Rennbahnweg 27 1220 Wien,
Rennbahnweg 27 (Passage 12) Passage Lokal 12
0131399292 191

gratis
Platze: unbegrenzt

Haus Schmelz

Haus Schmelz 1150 Wien,
IbsenstraBe 1
+43 131399 1110

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance Fortgeschrittene
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 09:30 — 12:30

Musik und Tanz

Friithstiick und plaudern
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 10:00 - 12:00

Plaudern gegen Einsamkeit und Frihstucken.

MitEinander Tanzen
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 10:00 - 12:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile
bringen jeden in Schwung-Kommen Sie vorbei und lassen
Sie sich mitreiBen!

Kreatives Basteln
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 10:00 - 11:30

Gemeinsam basteln wir in der Gruppe fir eine Dekoration
im Klub. Wir freuen uns auf Ihren Besuch !

Er6ffnung Weinachtsmarkt beim Jugend am Werk
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 10:00 - 13:00

Wir laden unsere Pensionist*innen ein, zur Eréffnung des
Weihnachtsmarkt bei unserem Kooperationspartner
(Jugend Am Werk)
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Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Lateinamerikanischer Tanz
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 10:00 — 12:00

TanzspaB nach Lustund Laune

Bowlingtraining
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 10:00 - 13:00

Wir trainieren gemeinsam

Line Dance fiir Anfanger
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 10:00 - 11:30

Line Dance fur Anféanger

Miteinandere Kochen
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 10:00 - 12:00

Gemeinsam kochen

Line Dance
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 10:15 - 11:15

Miteinander tanzen mit Musik
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Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Plus Bowling Center 1170 Wien,
Beheimgasse 5-7
0676 832 50 1035

Preis: 3,00 €
Platze: unbegrenzt

Klub Prager StraB3e 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 10:30 — 11:30

Sitzgymnastik umfasst eine Vielzahl an Ubungen, die im
Sitzen ausgefiihrt werden

Yoga im Sitzen
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 10:30 - 11:30

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat

erhoht, verspannte Muskeln gelockert, das Gleichgewicht
und die Bewegung verbessert. Jede’r ist willkommen!

Lima (Lebensqualitit im Alter)
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 10:30 - 12:00

Gedéchtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert

Nordicwalking & Gymnastik
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 10:30 — 12:30

Nordicwalking in der Hauptallee

Gymnastik mit denSmovey-Ringen
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 11:00 - 12:00

Um Anmeldung im Klub wied gebeten
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Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub BocklinstraBe 43

Treffpunkt: Brunnen vor dem Planetarium 1020 Wien,

Prater Hauptallee

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Weihnachtskarten Workshop
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 11:00 — 13:30

Gemeinsam mit unseren franzésichen Erasmus-
Studierenden Alizze und Paul basteln wir persénliche
Weihnachtskarten. Ein gemdtlicherVormittag voller
Kreativitdt. Lachen und weihnachtlicher Stimmung.

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 11:00 - 16:30

Rummikub,Schnapskarten, Tarockieren,usw.

Seelen-Klang
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 11:00 - 12:00

Tiefe Entspannung, Loslassen von Stress & Blockaden,
Besseren Schlaf und innere Ruhe .....etc

Bodyshape Programm
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 11:00 — 12:00

Unser Bodyshape Programm ist speziell darauf ausgelegt,
Ihren Kdrper gezielt zu formen und lhre Fitness auf ein
neues Level zu bringen.

Yoga
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 11:45 - 12:45

Yoga auf der Matte! Ubungen fiir Korper und Geist!
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Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
0676 83 250 1177

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Weihnachtsfeier
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 12:00 - 17:00

Wir feiern zusammen Weihnachten

Kreatives Basteln
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 12:00 - 16:30

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Nordic Walking
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 12:00 - 13:00

Gemeinsames Gehen mit Stécken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Klub geschlossen, Weihnachtsfeier Haus Liebhartstal
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 12:00 - 17:00

Weihnachtsfeier im Haus Liebhartstal, mit Anmeldung

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 12:00 - 17:00

Kartenspiele/Tarock/Koénigrufen etc.
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Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tischtennis
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 12:00 - 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!

Weihnachtlicher Nachmittag
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 12:00 - 17:00

Gemeinsam haben wir einen gemitlichen weihnachtlichen
Nachmittag im Klub.

Gratzl Spaziergang
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 12:00 - 13:00

Wir gehen in der Umgebung spazieren

LIMA
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 12:00 — 00:00

Lebensqualitat im Alter - Gedachtnistraining

Basteln und Malen
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 12:00 - 00:00

Freies Basteln und Malen, Material ist selbst mitzubringen
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Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WeiBgerberldande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlédnde 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchiittaustraBe 1-39/9
01 313 99 292 201

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13
Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13

01/31 39928 1111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13
Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13

01/31 39928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 12:00 — 12:30

Kraftvolles Training mit Smoveyringen.

Wir machen Chocolat-Crossies!
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 12:00 - 14:00

Wir machen Chocolat-Crossies mit unseren franzésischen
Praktikant*in Nério und Laura! Bei dieser stiBen Aktivitat
zeigen unsere franzosischen Praktikant*innen, wie man
knusprige Chocolat-Crossies ganz einfach selbst
zubereitet. Gemeinsam werden Cornflakes oder
Knuspermischungen mit geschmolzener Schokolade
vermengt und zu kleinen Haufchen geformt. Bon Appétit!

Soft-Opening
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 12:00 - 18:00

Wir laden herzlich zum Soft Opening des neuen Klub+ All
in Neubau ein! Der Klub ist ein offener,
generationsubergreifender Treffpunkt - ein Ort fir
Begegnung, Kreativitat und Bewegung. Freut euch auf
einen ersten Einblick in unsere Raumlichkeiten, auf kleine
kulinarische Koéstlichkeiten, Musik und nattirlich viele
Méglichkeiten, miteinander ins Gespréach zu kommen.

Offenes Atelier
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 12:00 - 17:00

Selbststéandiges Malen, Basteln, Schreiben,
Modeschoépfen - dafiir kdnnen alle im Atelier vorhandenen
Materialien gegen einen Materialkostenbeitrag von 2€ pro
Stunde verwendet werden.

Tarock
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 12:00 - 17:00

XX. Rufen
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Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Neubaugiirtel 6A

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A
01 31399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
01 31399 271101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Plauderrunde
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 12:00 - 17:00

Yoga
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 12:15 - 13:15

Yoga im Sitzen

Tischtennis
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 12:30 - 16:00

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und tréagt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Qi Gong
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 12:30 - 13:30

Chinesische Meditations, Konzentration und
Bewegungsform. Es wirkt sich regelmaBiges Uben positiv
auf die Funktionen von Herz und Kreislauf aus. Zur Praxis
gehdren Atemiibungen, Kdrper- und Bewegungstibungen,
Konzentrationstibungen und Meditationsiibungen.

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!
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Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fir Anfédngerinnen Klub Schlagergasse 2/1
gﬁ Dienstag, 9. Dezember 2025 | 12:30 - 13:30
Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Tanztraining fur Kérper und Geist Schlagergasse 2/1

0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

KI b Fonds Kuratorium Wiener
U S Pensionisten-Wohnhauser



