
Veranstaltungen

Schreibwerkstatt
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 13:00 – 15:00

Um zu schreiben braucht es nicht Talent, sondern Stift und Papier; Schreiben bringt das Erinnern in
Gang und bedeutet, fühlend zu denken. Mittels diverser Schreibübungen leitet der Dichter &
bildende Künstler Benedikt Steiner schöpferische Prozesse an.

Tanznachmittag
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 13:00 – 16:00

Tanznachmittag mit Live Musiker Gigi

Miteinander Essen
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 13:00 – 14:30

Miteinander Essen ( nur für Klubmietglieder mit Anmeldung)

Senior*innenparlament Mariahilf
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 13:00 – 16:00

Beim Senior*innenparlament können Sie Ihre Wünsche und Ideen für Mariahilf einbringen und den
Bezirk aktiv mitgestalten. Gemeinsam werden Anliegen gesammelt und gemeinsam mit
Bezirksvorsteherin Julia Lessacher. Alle Senior*innen sind herzlich eingeladen, mitzudenken und
mitzureden.

Ausflug ins Simmeringer Schwimmbad
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 13:00 – 15:00

Wir gehen gemeinsam ins Simmeringer Schwimmbad baden.

Yoga auf der Matte
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 13:00 – 14:00

Yoga wird durch bestimmte Bewegungen oder Positionen und durch achtsames Atmen die
Verbindung von Körper, Geist und Seele möglich.



Mixed-Café für alle!
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 13:00 – 15:00

Gemeinsames Austauschformat/Vortrag

Plauderrunde
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 13:30 – 14:00

Wir unterhalten uns über aktuelle Themen

Tanzen mit Freddy
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 13:30 – 15:30

Latino Dance (Salsa, Bachata, Merengue usw.)

Line Dance
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 13:30 – 16:00

Für Anfänger*innen & Fortgeschrittene


