HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Bingo
Montag, 9. November 2026 | 15:00 - 15:30

Ein Spiel in dem es sich um Zahlen handelt die in einer
Reihe vorkommen miissen so das man Gewinnt,
waagerecht, senkrecht oder der komplette Schein. Ein
Schein 1 Euro

Mit Einander Spielen: Karten
Montag, 9. November 2026 | 15:00 - 16:00

Englisch Konversation
Montag, 9. November 2026 | 15:00 - 16:00

Flr Anfanger

Bingo im Gratzl
Montag, 9. November 2026 | 15:00 - 16:00

Heute wird wieder Bingo gespielt - wir freuen uns auf Sie!
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Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Obkirchergasse 16/3

Obkirchergasse 16/3 1190 Wien,
Obkirchergasse 16/3
0676 83 250 1069

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Jedlersdorf
Jedlersdorf 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 98

+43 131399 1170

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Montag, 9. November 2026 | 15:00 - 16:00

Versuchen Sie Ihr Gliick bei dem beliebten Spiel und
verbringen Sie mit uns einen lustigen Nachmittag!

Yoga
Dienstag, 10. November 2026 | 09:00 — 10:30

Entdecke innere Ruhe und koérperliche Ausgeglichenheit
bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst, Namaste!

Gemeinsam frithstiicken
Dienstag, 10. November 2026 | 09:00 — 10:30

Frihstlck klein 2,50€ und Frihstik groB 4€

Friihstickssalon
Dienstag, 10. November 2026 | 09:00 — 10:30

Frihstlck klein € 2,00 Frihstiick groB € 4,00

Trommelbewegung
Dienstag, 10. November 2026 | 09:30 — 10:30

Wir Trommeln mit Djembetrommeln
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HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 31399 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraB3e 38
01 31399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/313 99 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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(AUSGEBUCHT) Trittsicher & aktiv durch den Alltag -
OGK-Workshop zu Sturzpravention
Dienstag, 10. November 2026 | 09:30 — 10:20

Der 12-wd6chige Kurs vermittelt einmal pro Woche gezielte
Gleichgewichts-, Kraft- und Koordinationstibungen, um
das Sturzrisiko zu verringern. In kleinen Gruppen kann
individuell auf die Teilnehmenden eingegangen werden.
Der Kurs richtet sich an Personen ab 65 Jahren, dauert
jeweils 50 Minuten und ist auch fiir Menschen mit Gehhilfe
oder Rollator geeignet. Voraussetzung ist lediglich, dass
Sie selbststéndig aufstehen kdnnen. Bequeme
Alltagskleidung und festes Schuhwerk sind ausreichend.

Gesundheitsgymnastik
Dienstag, 10. November 2026 | 09:45 — 11:00

Gemeinsam aktiv bleiben und SpaB haben! Ein neues
Bewegungsangebot in der Sport Arena. Kommen Sie
punktlich! Ab 10:00 Uhr kein Einlass mehr moglich.
Gemeinsamer Treffpunkt im Foyer.

MUSIK-GYMNASTIK mit MANU
Dienstag, 10. November 2026 | 10:00 — 11:00

Mit viel Freude und sanften Bewegungen bringen wir
unseren Korper wieder in Schwung. Dehnung und
Entspannung runden das Programm ab. Alle sind herzlich
willkommen

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Dienstag, 10. November 2026 | 10:15 - 11:15

Erweitern Sie Ihr Repertoire mit neuen Tanzen und
abwechslungsreichen und spannenden Choreografien.
Ideal fir alle, die ihre Kenntnisse vertiefen und mit Freude
tanzen mochten.

Kreatives Basteln
Dienstag, 10. November 2026 | 12:00 — 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klub+ All in Neubau

Neubaugdrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugdrtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Sport Arena Wien

Stephanie-Endres-StraBe 3 1020 Wien,
Stephanie-Endres-StraBe 3
0131399170 112

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreativer Dienstag
Dienstag, 10. November 2026 | 12:00 — 17:00

Freies Basteln, Handarbeiten und Malen, Material ist
selbst mitzubringen

LIMA
Dienstag, 10. November 2026 | 12:00 — 13:30

Lebensqualitét im Alter - Gedachtnistraining

Sitztanz
Dienstag, 10. November 2026 | 12:00 — 16:00

Gemeinsam tanzen wir im Sitzen bei Musik und guter
Laune!

Tischtennis
Dienstag, 10. November 2026 | 12:00 — 17:00

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB3 und Geselligkeit. Ganz
gleich ob Anfanger oder gelibter Spieler — alle kbnnen
mitmachen. Die lockeren Runden férdern die Fitness,
halten den Kopf wach und machen in netter Gesellschaft
besonders viel Freude. Jede’r ist willkommen.

Spielenachmittag
Dienstag, 10. November 2026 | 12:00 — 16:30

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede*r ist
willkommen!
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Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SiBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SuBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga im Sitzen
Dienstag, 10. November 2026 | 12:30 — 13:30

Sanfte Yogatibungen im Sitzen férdern Beweglichkeit,
Entspannung und Wohlbefinden. Atmung, leichte
Dehnungen und Achtsamkeit bringen Korper und Geist in
Balance.

Sitzgymnastik
Dienstag, 10. November 2026 | 13:00 — 14:00

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele und Meditation

Basteln
Dienstag, 10. November 2026 | 13:00 — 17:00

Wir basteln gemeinsam allerlei Deko und Ahnliches.

Kreatives Basteln
Dienstag, 10. November 2026 | 13:00 — 16:00

Kreatives Basteln: Lass deiner Fantasie freien Lauf und
erschaffe einzigartige Kunstwerke. Gemeinsam gestalten
wir kreative Meisterwerke!

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 10. November 2026 | 13:00 — 17:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele
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Klub Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

Anton-Sattler-Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kopalgasse 55-61
Kopalgasse 55-61 1110 Wien,
Kopalgasse 55-61

01313 99281131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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(@) DieKlubs App - was ist das? Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22
A 8 Dienstag, 10. November 2026 | 13:00 — 13:30
SiBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
Lerne unsere Klub App kennen, vom Runterladen bis zum SuBenbrunner HauptstraBe 22
Navigieren. 01 313 99 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Gesellschaftsspiele Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Dienstag, 10. November 2026 | 13:00 — 16:00
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Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Wir spielen zusammen verschiedene Spiele Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Gedachtnistraining Klub FavoritenstraBBe 18
% Dienstag, 10. November 2026 | 13:30 — 14:00
FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
Gemeinsam trainieren wir unser Gedachtnis. FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt

LIMA Klub Ahornergasse 11
% Dienstag, 10. November 2026 | 13:30 — 15:00
Ahornergasse 11 1070 Wien,
Lebensqualitat im Alter - Eine Form von Ahornergasse 11
Gedachtnistraining. Jede™r ist willkommen! 0131399277131
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

; . . W Fijr die
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Haus des Meeres - Filhrung und Panorama Jause
Dienstag, 10. November 2026 | 13:45 — 17:00

A

HAUS DES
MEERES

BETRIEBS GMBH

Aqua Terra Zoo

Mit einem vergiinstigten Kombi-Ticket von 23

Euro erleben Sie eine exklusive Fiihrung durch das Haus
des Meeres (HdM). Nach Empfang vor Ort durch eine
Mitarbeiterin der Klubs kaufen Sie die verglinstigte Kombi-
Eintrittskarte am Schalter der "fast lane". Nach der
Fihrung genieBen Sie eine stie oder pikante Jause im
Ocean Sky-Restaurant hoch tber den Dachern von Wien.
Treffpunkt: 13:45 vor dem Eingang zum Haus des
Meeres. Beginn der Fiihrung 14:00, Dauer ca. 50
Minuten. Nach der Jause kdnnen Sie auf eigene Faust
weiter das Haus des Meeres erkunden. Besitzerlnnen von
HdM-Jahreskarten bezahlen nur die verglnstigte Jause
von 10 Euro. Teilnehmer-Anzahl: Mindestens 15 Personen,
maximal 40 Personen je Termin. Anmeldeschluss ist 7
Tage vor dem Termin.

Haus des Meeres -

Gymnastik Smovey
Dienstag, 10. November 2026 | 14:00 — 15:00

Gymnastik mit den Smovey-Ringen: Bewegung mit
Ringen

Tai Chi, Qi Gong & verschiedene Tanze mit Li
Dienstag, 10. November 2026 | 14:00 — 15:00

Im ersten Teil erwarten Sie chinesische Konzentrations-
und Bewegungsformen zur Kultivierung von Kérper und
Geist, im zweiten Teil verschiedene Tanze. Anfanger*innen
und (Wieder-)Einsteiger*innen sind herzlich willkommen!

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Externer Veranstaltungsort 1060 Wien,
Fritz Grinbaumplatz 1
PK Hotline: 01 31399 170112

Preis siehe Beschreibung

Klub Obkirchergasse 16/3

Obkirchergasse 16/3 1190 Wien,
Obkirchergasse 16/3
0676 83 250 1069

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Vortrag zum Thema Mannergesundheit der
Community Nurses, FSW
Dienstag, 10. November 2026 | 14:00 — 15:30

Tipps und Tricks

Gesellschaftsspiele und Kaffeekrédnzchen
Dienstag, 10. November 2026 | 14:00 — 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen
Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein - in
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

Gemeinsam statt einsam - Zeit zum Reden & Zuhoren
Dienstag, 10. November 2026 | 14:00 — 16:30

In gemditlicher Atmosphare bietet diese Gesprachsrunde
Raum zum Plaudern, Zuhéren und Austauschen.
Gemeinsame Gesprache helfen, Einsamkeit vorzubeugen,
stérken das Gemeinschaftsgefiihl und schaffen neue
soziale Kontakte. Hier zahlt das Miteinander und die
Freude an gemeinsam verbrachter Zeit. Jede™r ist
willkommen!

DieKlubs App - was ist das?
Dienstag, 10. November 2026 | 14:30 — 16:00

Lerne unsere Klub App kennen, vom Runterladen bis zum
Navigieren.

In 80 Tagen um die Klubs: Laos & Kambodscha
Dienstag, 10. November 2026 | 15:00 — 16:00

Tauchen Sie ein in die faszinierende Kultur, Geschichte
und Natur von Laos und Kambodscha. Walter Mally bringt
uns die Vielfalt und Schonheit des Landes in einem
Reisevortrag néher.
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Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraB3e 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schoénbrunner StraBe 107

Schoénbrunner StraBe 107 1050 Wien,
Schoénbrunner StraBe 107
01 31399 275131

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

HausKlub Am Miihlengrund

Am Mihlengrund 1230 Wien,
Breitenfurter Str. 269-279
+43 1 313 99 1260

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga im Sitzen
Dienstag, 10. November 2026 | 15:00 — 16:30

Reisevortrag
Dienstag, 10. November 2026 | 15:00 — 16:00

Thema: Einmal um die Welt

Bingo
Dienstag, 10. November 2026 | 15:00 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Komm und erlebe
den aufregenden Spielspaf!

Quiz Luxenburg
Dienstag, 10. November 2026 | 15:00 — 16:00

Es werden kunterbunte Fragen gestellt. Thema: Wein-
Luxenbur

Technik im Alltag
Dienstag, 10. November 2026 | 15:00 — 16:00

Fragen zu Handy, Tablet, Laptop oder digitalen Medien?
Wir unterstiitzen Sie unkompliziert und ganz praktisch bei
lhren Anliegen rund um digitale Gerate und Medien.
Bringen Sie lhre Fragen einfach mit — wir schauen
gemeinsam nach einer Losung. Dabei bleibt immer Zeit fir
Fragen und einen gemdutlichen Austausch.
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Klub Obkirchergasse 16/3

Obkirchergasse 16/3 1190 Wien,
Obkirchergasse 16/3
0676 83 250 1069

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
01 313 99 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27

+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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LIMA
Dienstag, 10. November 2026 | 15:15 — 16:45

Lebensqualitat im Alter - Eine Form von
Gedachtnistraining. Jede™r ist willkommen!

Theraband mit Corona
Dienstag, 10. November 2026 | 15:30 — 16:30

Bewegung flr Kérper und Geist

Theaterauffiihrung "AuBer Kontrolle"
Dienstag, 10. November 2026 | 17:00 — 21:30

Die Neue Biihne Wien spielt auch dieses Jahr wieder ein
lustiges Theaterstiick im Haus Gustav Klimt. Freuen Sie
sich auf einen unterhaltsamen Theaterabend voller Humor
und Uberraschender Wendungen. Wir laden Sie herzlich
zur Theaterauffihrung ,, AuBer Kontrolle“ ein. Einlass 17:00
Uhr. Kartenpreis 25 Euro. Karten direkt an der Rezeption
im Haus Gustav Klimt erhaltlich.

Gemeinsam friihstiicken
Mittwoch, 11. November 2026 | 09:00 — 10:30

Frihstik klein 2,50€ Frihstlick groB 4€

Friihstiickssalon
Mittwoch, 11. November 2026 | 09:00 — 10:30

Frihstlick klein € 2,00 Frihstiick groB € 4,00
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Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 31399 1200

Preis: 25,00 €
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/313 99 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kunstkurs Klub Ahornergasse 11
Mittwoch, 11. November 2026 | 09:30 — 12:30

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Malen im Klub! Unter der Anleitung der akademisch Ahornergasse 11
ausgebildeten Kinstlerin Ana Jelenkovic-Benesch kénnen 0131399277131
Teilnehmer*innen verschiedene Mal- und

Zeichentechniken kennenlernen oder bereits vorhandene gratis
Fahigkeiten vertiefen. Material: Bitte eigenes Material Platze: unbegrenzt
mitbringen. Welche Utensilien sinnvoll sind, erfahrt man Einfach vorbeikommen

direkt zu Kursbeginn (dies kann je nach Thema variieren).
Bitte um Anmeldung im Klub.

Qi Gong/Tai Chi Klub+ Sport Arena Wien
Mittwoch, 11. November 2026 | 09:45 — 11:00
Stephanie-Endres-StraBe 3 1020 Wien,

Gemeinsam aktiv bleiben und SpaB haben! Ein neues Stephanie-Endres-StraBe 3
Bewegungsangebot in der Sport Arena. Kommen Sie 0131399170 112
punktlich! Ab 10:00 Uhr kein Einlass mehr moglich.

Gemeinsamer Treffpunkt im Foyer. gratis

Platze: unbegrenzt

Tanzen ab der Lebensmitte Klub+ RegenbogenTreff
Mittwoch, 11. November 2026 | 10:00 — 11:30
Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
"Tanzen ab der Lebensmitte" Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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QR-Trainer:in
Mittwoch, 11. November 2026 | 11:30 — 12:30

QR TRAINER:IN ist ein digitales Bewegungsangebot
der Wiener Gesundheitsférderung — WiG. Kurze und
abwechslungsreiche Videos zeigen Ubungen fiir mehr
Stabilitat in jedem Alter. Speziell fir Senior‘innen bietet die
QR TRAINER:IN in der Rubrik ,,Sicher mobil“ ein
geeignetes Ubungsangebot und Informationen, mit
welchen MaBnahmen sie Stirze zu Hause und unterwegs
verhindern kénnen. Eine Ubersicht der
Pensionist:innenklubs-Standorte die die QR-Trainer:in
als Aktivitat anbieten gibt es hier zum Download. In
teilnehmenden Klubs finden Sie einen Aushang zum
Thema QR-Trainer:in. Darauf befindet sich ein QR-Code,
den Sie mit lnrem Smartphone einscannen. (Fragen Sie
gerne auch Ihre dortige Klubbetreuerln danach.) Wichtige
Hinweise: Die Nutzung der QR TRAINER:IN erfolgt auf
eigene Gefahr. Fiir Unfélle jeglicher Art wird keine Haftung
Ubernommen. Bitte machen Sie alle Ubungen nur so, wie
es flr Sie angenehm und sicher ist. Achten Sie bitte immer
auf die Ubungsanleitung und die Sicherheitshinweise.
Nutzen Sie bei Bedarf oder Unsicherheit eine stabile
Festhaltehilfe (z. B. Stuhl oder Gelénder)als Unterstlitzung.
Stellen Sie bitte zudem sicher, dass aus medizinischer
Sicht nichts gegen das Training spricht... Wie funktioniert
die QR TRAINER:IN? Sie kénnen im Klub in der Gruppe
trainieren und / oder einen Flyer mit dem QR-Code mit
nach Hause nehmen. So rufen Sie die QR-Trainer:in am
Smartphone auf: (1) QR-Code scannen --- (2) Auswahl
treffen: *Sicher mobil, *Entspannung, *Gesundheit,
*Fitness --- (3) Schwierigkeitsgrad wahlen --- Los
gehts!
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Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser


https://www.wig.or.at/fileadmin/user_upload/Gesundes_Alter_Files/Uebersicht_Standorte_PensionistInnenklubs_QR_TRAINERIN.pdf

