HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

B

Tischtennis
Freitag, 23. Oktober 2026 | 11:00 — 13:00

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz
gleich ob Anfénger oder gelibter Spieler — alle kdnnen
mitmachen. Die lockeren Runden férdern die Fitness,
halten den Kopf wach und machen in netter Gesellschaft
besonders viel Freude. Jede™r ist willkommen.

Bewegungstanz
Freitag, 23. Oktober 2026 | 11:00 — 12:00

Bewegungstanz mit Emilia

Sitztanz mit Margarete
Freitag, 23. Oktober 2026 | 11:30 — 12:20

Bewegung, Musik & gute Laune - ganz ohne aufzustehen!

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Freitag, 23. Oktober 2026 | 11:30 — 12:30

Smovey ist ein sanftes Ganzkdrpertraining mit
schwingenden Ringen, das Bewegung und Entspannung
kombiniert. Durch rhythmische Ubungen werden Muskeln
aktiviert, die Durchblutung geférdert und die Koordination
verbessert. Das Training ist leicht erlernbar,
gelenkschonend und eignet sich besonders gut fir dltere
Menschen, um fit und mobil zu bleiben.
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Klubs

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Jedleseer StraBe 66/37
Jedleseer StraBe 66/37 1210 Wien,
Jedleseer StraBe 66/37

0131399 29 1141

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Breitenlee
Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A

0131399292 151

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga auf der Matte
Freitag, 23. Oktober 2026 | 11:30 — 13:00

Namaste! Yoga auf der Matte. Ubungen (Ashtanga,
Pranayama, Kundalini) fir Kérper und Geist! Bitte leichtes
Gewand mitbringen. Jede*r ist willkommen.

Mitteinander eine Gesunde Jause
Freitag, 23. Oktober 2026 | 11:30 — 12:30

Wir Schneiden gemeinsam Frisches Gemuse und Krauter
Produzieren Herzhafte Brotaufstriche Bitte um Anmeldung
im Klub

Gymnastik mit Musik
Freitag, 23. Oktober 2026 | 12:00 — 13:00

Wir halten uns fit durch eine Stunde Gymnastik mit Musik
und guter Laune. Abwechselnd mit Theraband, Smovy,
Matte oder Sessel

Sitzyoga
Freitag, 23. Oktober 2026 | 12:00 — 13:00

Leichte geistige und kérperliche Ubungen auf und mit dem
Sessel

Spielenachmittag
Freitag, 23. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Verschiedene Gesellschaftsspiele
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Klubs

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 39928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kochen
Freitag, 23. Oktober 2026 | 12:00 — 13:30

Wir kochen und essen zusammen

Spiel und Spass
Freitag, 23. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsam Kartenspiele und Brettspiele

Jazzdance
Freitag, 23. Oktober 2026 | 12:00 - 13:30

Eine Tanzstunde fir alle - gemeinsam schwingen wir die
Huften!

Mit Einander Gesellschaftsspiele
Freitag, 23. Oktober 2026 | 12:00 - 17:00

Div. Gemeinschaftsspiele

Kreatives Malen: Mandala
Freitag, 23. Oktober 2026 | 12:00 - 13:30

Kreatives Malen: Lass deiner Fantasie freien Lauf und
erschaffe einzigartige Kunstwerke!
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Klubs

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GeiselbergstraBe 16-24/3

GeiselbergstraBe 16-24/3 1110 Wien,
GeiselbergstraBe 16-24/3
01 31399281121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Workshop:Tarockspiel und Bauernschnapsen
Freitag, 23. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

In unserem Workshop erféhrst du alles Uiber Tarockkarten,
Zwanzigerruf, Bauernschnapsen und das spannende
Kartenspiel "Koénigrufen". Komm vorbei und lass dich von
dem Workshop begeistern!

Schach + Spielenachmittag
Freitag, 23. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsames Spiel

Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing-Tanz fiir
Anfanger*innen
Freitag, 23. Oktober 2026 | 12:00 - 13:00

Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing-
Rhythmus! Kréftigt den gesamten Kdrper (Hlpften und
Beine) und fordert das Gleichgewicht. AnschlieBend gibt
es leichte Gymnastikibungen.

Tarock im Klub
Freitag, 23. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Tarockierer*Innen treffen sich zusammen zum
gemeinsamen Kartenspiel.

Spielenachmittag
Freitag, 23. Oktober 2026 | 12:00 - 16:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist
willkommen!

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



TR

"

I,
Y.

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Dart
Freitag, 23. Oktober 2026 | 12:00 - 15:00

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Spielenachmittag
Freitag, 23. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Jede Art von Gesellschaftsspiel

Gesellschaftsspiele
Freitag, 23. Oktober 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartnerinnen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen! Einfach
vorbeikommen.

Herbstfest (Bereits ausgebucht)
Freitag, 23. Oktober 2026 | 12:30 - 16:30

Feiern wir gemeinsam!

Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing-Tanz, Anf. u.
Fortg.
Freitag, 23. Oktober 2026 | 12:30 — 13:30

Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing-
Rhythmus! Kréftigt den gesamten Kérper (Hifte und
Beine) und fordert das Gleichgewicht. AnschlieBend gibt
es leichte Gymnastikiibungen.
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Klubs

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBBe 33
01/ 31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Klangschalenmeditation
Freitag, 23. Oktober 2026 | 12:30 — 13:30

Mit ein wenig Ubung ,fiihrt die Meditationmit Klangschalen
zu tiefer Entspannung fiir Kérper ung Geist.

Gymnastik
Freitag, 23. Oktober 2026 | 12:30 — 13:30

Gymnastik mit Matthias,vorbeikommen und mitmachen.

Spielenachmittag
Freitag, 23. Oktober 2026 | 12:30 — 17:00

Entspannt die Woche mit spielen ausklingen lassen

Miteinander Tischtennis spielen - Freies Spiel
Freitag, 23. Oktober 2026 | 12:30 — 16:00

Bitte eigenen Schlager und Turnschuhe mitbringen.

MitEinander Jausen
Freitag, 23. Oktober 2026 | 13:00 - 16:00

Gemeinsame Jause im Klub.
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Klubs

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchiittaustraBe 1-39/9
01 313 99 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tarock
Freitag, 23. Oktober 2026 | 13:00 - 16:30

Tarock

Miteinander Spazierengehen
Freitag, 23. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Gemeinsam erkunden wir bei einem gemdatlichen
Spaziergang die Umgebung unseres Klubs.

Workshop: Tarockspiel - "Kénigrufen"
Freitag, 23. Oktober 2026 | 13:00 — 16:30

In unserem Workshop erféhrst du alles tGber Tarockkarten
und das spannende Kartenspiel "Kdénigrufen". Komm
vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Workshop: Tarockspiel - "Kénigrufen"
Freitag, 23. Oktober 2026 | 13:00 — 16:30

In unserem Workshop erféhrst du alles tGber Tarockkarten
und das spannende Kartenspiel "Kénigrufen". Komm
vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Gymnastik im Sitzen
Freitag, 23. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kdérper und Geist beleben!
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Klubs

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Essling und Umgebung 1220 Wien,
Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub

Ausflug durch den Dachgarten Uiber der WIPARK-Garage ,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kegeln im Haus Gustav Klimt
Freitag, 23. Oktober 2026 | 13:00 - 16:30

Treffpunkt 13:00 Uhr auf der Kegelbahn - Felbigergasse
81, 1140 Wien

Die Klubs App-was ist das?
Freitag, 23. Oktober 2026 | 13:00 - 13:30

Lerne unsere Klub App kennen,vom Runterladen bis zum
Naviggieren

MitEinander Kochen
Freitag, 23. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Gemeinsam kochen wir etwas Kdstliches im Klub!

Tischtennis Spielen
Freitag, 23. Oktober 2026 | 13:00 — 17:00

Bewegung fiir Korper und Geist

Singkreis
Freitag, 23. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Kraftlieder und Mantren in Begegnung
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Klubs

Klub Linzer StraBe 22-24

Haus Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

Anton-Sattler-Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Workshop: Gesundheit (arabisch)
Freitag, 23. Oktober 2026 | 13:00 - 15:00

Gesundheitspsychologinnen vom Verein "Fremde werden
Freunde" sind zu Gast im Klub.

Klub-Flohmarkt
Freitag, 23. Oktober 2026 | 13:00 — 16:00

Bei unserem Klub-Flohmarkt werden zahlreiche
Klamotten, Blicher und andere Gebrauchtwaren
angeboten.

Sitzgymnastik
Freitag, 23. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Koérper und Geist beleben!

Gemeinsam statt einsam - Zeit zum Reden & Zuhoren
Freitag, 23. Oktober 2026 | 13:00 - 16:00

In gemUtlicher Atmosphére bietet diese Gespréachsrunde
Raum zum Plaudern, Zuhéren und Austauschen.
Gemeinsame Gesprache helfen, Einsamkeit vorzubeugen,
stérken das Gemeinschaftsgefihl und schaffen neue
soziale Kontakte. Hier zahlt das Miteinander und die
Freude an gemeinsam verbrachter Zeit. Jede™r ist
willkommen!

Halloween Fest
Freitag, 23. Oktober 2026 | 13:00 - 16:00

Es wird gruselig-gemditlich! Wir feiern gemeinsam
Halloween mit passender Deko, leckerem Fingerfood und
guter Stimmung! Ein Kostum ist empfohlen, aber kein
Muss. Bitte um Anmeldung im Klub.
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Klubs

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6

01/3139928 11 01

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Weimarer StraBe 8-10
Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer Stra3e 8-10

01/ 313 99 288 131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28
Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28

01 31399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tarock im Klub
Freitag, 23. Oktober 2026 | 13:00 - 15:00

Tarockierer*Innen treffen sich zusammen zum
gemeinsamen Kartenspiel.

Spielenachmittag
Freitag, 23. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist
willkommen!

Spanisch-Kurs fiir Anfanger*innen
Freitag, 23. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00

iHola! Dieser Spanischkurs richtet sich an alle
Besucher*innen, die eine neue Sprache entdecken oder
vorhandene Kenntnisse auffrischen mdchten. In
angenehmer und entspannter Atmosphéare lernen wir
gemeinsam einfache Worter, nitzliche Satze fir den Alltag
sowie Wissenswertes Uber die spanische Kultur. Der Kurs
findet ohne Leistungsdruck statt und bietet viel
Gelegenheit zum Uben, Lachen und Austausch in der
Gruppe. Jede™r ist willkommen. Bitte um Anmeldung im
Klub!

Kreatives Malen
Freitag, 23. Oktober 2026 | 13:00 — 15:30

Lass deiner Fantasie freien Lauf und erschaffe einzigartige
Kunstwerke!

Gesellschaftsspiele
Freitag, 23. Oktober 2026 | 13:00 — 17:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele
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Klubs

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

0131399 293 181

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis
Online-Anmeldung nétig

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebéckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kopalgasse 55-61
Kopalgasse 55-61 1110 Wien,
Kopalgasse 55-61

01313 99281131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tischtennis
Freitag, 23. Oktober 2026 | 13:00 — 14:30

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz
gleich ob Anfanger oder getlibter Spieler — alle kénnen
mitmachen. Die lockeren Runden férdern die Fitness,
halten den Kopf wach und machen in netter Gesellschaft
besonders viel Freude. Jede™r ist willkommen.
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Klubs

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,

Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



