Veranstaltungen

EE Fir die

H au ser W Stadt Wien

zum Leben

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Bingo
Freitag, 6. Marz 2026 | 13:00 — 14:00

1 Euro/Los

Rummikub
Freitag, 6. Marz 2026 | 13:00 - 16:00

Spiel

Malen
Freitag, 6. Marz 2026 | 13:00 — 14:30

Kreativer Ausdruck

Miteinander Tischtennis spielen
Freitag, 6. Méarz 2026 | 13:00 - 16:00

Ping Pong fir Sportliche

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraB3e 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tarock
Freitag, 6. Marz 2026 | 13:00 - 17:00

Spiel und spaB

Klubrat*Innenwahl
Freitag, 6. Marz 2026 | 13:30 — 14:30

Klubrat*Innenwahl-Der Klubrat ist die gewahlte Vertretung
der Klubmitglieder. Er setzt sich fir die Interessen der
Besucherinnen und Besucher ein und unterstitzt die
Organisation von Aktivitaten, Veranstaltungen und
Verbesserungen im Klub. Alle Klubmitglieder haben das
Recht, zu wahlen und sich zur Wahl stellen.

Cross Boccia
Freitag, 6. Marz 2026 | 13:30 - 14:15

Wir spielen mit Christian Boccia

Lachyoga
Freitag, 6. Marz 2026 | 13:30 — 14:30

Lachyoga kombiniert bewusstes Lachen mit
Atemibungen, um Stress abzubauen, die Stimmung zu
heben und das Wohlbefinden zu steigern.

Pilates
Freitag, 6. Marz 2026 | 13:30 — 14:30

Ganzkdrpertraining auf Matten mit Rasa Schiller
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Klubs

Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5

LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5
01 31399 290 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchittaustraBe 1-39/9
01 313 99 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gespréache gegen Einsamkeit
Freitag, 6. Marz 2026 | 13:30 - 16:30

Zusammen bist du nicht allein! Komm vorbei und tauche
ein in unterhaltsame Konversationen.

Line Dance
Freitag, 6. Marz 2026 | 13:30 - 14:30

Tanztraining fur Kérper und Geist

Tanzen mit Freddy
Freitag, 6. Marz 2026 | 13:30 - 15:30

Besuchen Sie unseren Tanzkurs mit unserem Trainer
Freddy. Lernen Sie lateinamerikanische Rhythmen !

Tarock
Freitag, 6. Mé&rz 2026 | 13:30 - 16:30

Karten spielen

Gliickstraining
Freitag, 6. Marz 2026 | 13:30 — 15:00

LIMA-Trainerin Heidi Spangl gestaltet mit ihrem

"Gluckstraining" einen abwechslungsreichen Nachmittag.

Es erwartet Sie ein anregender Mix aus
Gedachtnistraining, Bewegungsibungen und Musik.
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Klubs

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
0131399 271101

gratis

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander tanzen und singen
Freitag, 6. Marz 2026 | 14:00 - 17:00

Gemeinsam tanzen und singen wir mit aller Freude

Sitztanz
Freitag, 6. Méarz 2026 | 14:00 - 15:00

Sitztanz mit Susanne Muzler

Stadt, Land,Fluss
Freitag, 6. Marz 2026 | 14:00 - 16:00

Wir spielen zusammen Stadt, Land, Fluss

MitEinander Kegeln. Anmeldung im Klub!
Freitag, 6. Marz 2026 | 14:00 - 16:30

Kegeln im Haus Tamariske

Gymnastik mit Bander
Freitag, 6. Marz 2026 | 14:00 - 15:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

; . . W Fijr die
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Klubs

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Am Schlingermarkt

Am Schlingermarkt 1210 Wien,
Briinner StraBe 34-38/8/R10
0676 83 250 1144

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 11 02

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Haus Tamariske Sonnenhof 1220 Wien,

Zschokkegasse 89

gratis
Platze: unbegrenzt
ja

Klub+ kreatives Handwerk
Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)

013139929 01 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



3]

)

N

=)

<

A,
G\

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Englisch- Gedéachtnistaining
Freitag, 6. Marz 2026 | 14:00 - 15:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Yoga im Sitzen
Freitag, 6. Méarz 2026 | 14:00 - 15:00

Sitzyoga

Miteinander Spielen: Brettspiele
Freitag, 6. Marz 2026 | 14:00 - 16:30

Spiel, SpaB und Spannung erwarten dich bei ‘Miteinander
Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit
uns!

Spielenachmittag
Freitag, 6. Mé&rz 2026 | 14:00 - 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist
willkommen!

Gesellschaftsspiele und Kaffeekranzchen
Freitag, 6. Marz 2026 | 14:00 - 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem frohlichen und geselligen
Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein - in
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.
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Klubs

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Laaer-Berg-StraBe 166

Laaer-Berg-StraBe 166 1100 Wien,
Laaer-Berg-StraBe 166
01 31399 280 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A
01 31399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27

+43 1313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielenachmittag
Freitag, 6. Marz 2026 | 14:00 - 17:00

Wir laden Sie zu einem geselligen Nachmittag mit lustigen
Brett- und Kartenspielen ein.

Stand-Up-Comedy
Freitag, 6. Méarz 2026 | 14:00 - 16:00

Verbringen Sie einen unvergesslichen Abend bei uns mit
lustigem Stand-Up-Comedy-Kabarett.

Einkochen
Freitag, 6. Marz 2026 | 14:00 - 15:00

Lebensmittel haltbar machen

Tischtennis fiir alle
Freitag, 6. Marz 2026 | 14:00 - 16:00

lockeres und entspanntes Tischtennisspiel - keine
Vorkenntnisse notwendig

Sitzgymnastik
Freitag, 6. Marz 2026 | 14:00 — 14:30

Bewegungs flr kdrper und Geist
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HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



23]

TR

N

=)

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Spielerisches Kaffeeplauscherl
Freitag, 6. Marz 2026 | 14:00 - 17:00

GenieBen Sie ihre Jause und spielen Sie mit den anderen
Bewohnern verschiedene Brett und Kartenspiele.

Sitzyoga
Freitag, 6. Marz 2026 | 14:00 - 15:00

Sitzyoga

Bingo
Freitag, 6. Marz 2026 | 14:30 - 15:00

Spielen im Klub (2 Bingoscheine fur 1€, Gewinnchance auf
kleine Preise)

BINGO
Freitag, 6. Marz 2026 | 14:30 - 16:30

BINGO-Nachmittag! In geselliger Runde kdnnen Sie Ihr
Glick versuchen, kleine Preise gewinnen und vor allem
einen lustigen Nachmittag mit netten Menschen
verbringen. Jede™r ist willkommen. Lospreis: 1 €

Ostern Basteln
Freitag, 6. Marz 2026 | 14:30 - 15:30

Kreativ handwerk
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HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub BocklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
0131399 27 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Jausnen
Freitag, 6. Marz 2026 | 14:30 - 15:00

Lass uns 'Miteinander jausnen'. Sei dabei und genie3e
den Tag in guter Gesellschaft!"

Lima
Freitag, 6. Marz 2026 | 14:30 - 16:00

Bewegung und Denkiibungen

Tanzen mit Victor: "Kubanische Rhythmen"
Freitag, 6. Méarz 2026 | 15:00 - 16:00

Salsa, Caca, Mambo, etc.

Disco-Dance
Freitag, 6. M&rz 2026 | 15:00 — 16:00

Disco-Dance, SpaB beim gemeinsamen freien
DiscoTanzen

Gedéchtnistraining
Freitag, 6. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Wir trainieren das Gehirn damit es Fit bleibt, mit
verschiedenen Ubungen.
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Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
0131399 280 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gustav-Pick-Gasse 2/8

Gustav-Pick-Gasse 2/8 1190 Wien,
Gustav-Pick-Gasse 2/8
01 31399 289111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeifBI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
01 31399 282 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitztanz
Freitag, 6. Marz 2026 | 15:00 — 15:45

Tanzen im Sitzen

Smovey
Freitag, 6. Méarz 2026 | 15:00 - 16:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf

die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.

Bingo
Freitag, 6. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Bingo fir alle !

MitEinander Singen
Freitag, 6. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Wir singen gemeinsam im Klub.

Bingo
Freitag, 6. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Versuchen Sie Ihr Gliick bei dem beliebten Spiel und
verbringen Sie mit uns einen lustigen Nachmittag!

W Fijr die
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Klubs

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399 292 151

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27

+43 1313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Offenes Atelier
Freitag, 6. Marz 2026 | 15:00 - 17:00

Selbststéandiges Malen, Basteln, Schreiben,
Modeschoépfen - daflir kdnnen alle im Atelier vorhandenen
Materialien gegen einen Materialkostenbeitrag von 2€ pro
Stunde verwendet werden.

Meditation mit Ruth
Freitag, 6. Méarz 2026 | 15:00 - 16:00

Entspannung & Ruhe, Stille & zu sich kommen

Brett- & Kartenspiele
Freitag, 6. Marz 2026 | 15:00 — 17:00

Es stehen viele verschiedene Spiele zur Verfligung

Bingo
Freitag, 6. Mérz 2026 | 15:00 - 16:00

Bingo ist ein Spiel, welches man leicht lernen kann und
auch sehr viel SpaB bringt. Der/Die Gewinnerln erhalt
einen Preis!

Musicalprogramm im Zeichen des Internationalen
Frauentages
Freitag, 6. Méarz 2026 | 15:00 - 16:00

Unsere Klubbetreuer*innen entfiihren Sie, anlésslich des
"Internationalen Frauentages" am, 08. Méarz in die Welt
des Musicals. "Sissi", "Evita" und viele andere Frauen
haben die Theaterszene mit ihren Geschichten und ihrem
Leben gepragt. Daraus sind tolle Musicals entstanden.
Lassen Sie sich heute von deren Musik bezaubern.
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Klubs

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Liebhartstal
Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264

+43 1313 99 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielnachmittag
Freitag, 6. Marz 2026 | 15:00 - 17:00

Rummikub.

Bingo
Freitag, 6. Méarz 2026 | 15:00 - 16:00

1 Los / 1Euro

Bingo
Freitag, 6. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Bingo fir alle !

Bingo
Freitag, 6. Mérz 2026 | 15:00 - 16:00

Bingo fir alle !

Bingo
Freitag, 6. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Zahlenspiel

; . . W Fijr die
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Klubs

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

Preis: 1,00 €

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Breitenlee
Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A

0131399 292 151

Preis: 1,00 €

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Breitenlee
Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A

01 31399 292 151

Preis: 1,00 €

Platze: unbegrenzt

Klub Heiligenstadter StraBe 92/93
Heiligenstadter StraBe 92/93 1190 Wien,
Heiligenstadter StraBe 92/93 (Ecke Grinzinger StraBe)

01313 99 289 121

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Aktives Gehirnjogging
Freitag, 6. Marz 2026 | 15:00 — 16:00

Gedachtnistibungen

Darts im Rahmen des Klubbetriebs
Freitag, 6. Marz 2026 | 15:30 - 16:30

Voll ins Schwarze

Bingo
Freitag, 6. Marz 2026 | 15:30 - 16:00

Spiel mit Zufallszahlen. Ein Bingo - Los kostet € 1,00

Bingo
Freitag, 6. Mérz 2026 | 15:30 - 16:30

Zahlen spielen

Bauchtanz
Freitag, 6. Marz 2026 | 15:40 - 16:40

Orientalischer Tanzen mit Simone

; . . W Fijr die
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Klubs

Klub Erzherzog-Karl-StraBe 169

Erzherzog-Karl-StraBe 169 1220 Wien,
Erzherzog-Karl-StraBe 169
0131399 292 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

HausKlub Wienerberg

Wienerberg 1100 Wien,
Neilreichgasse 120
+43 1 313 99 1250

gratis
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ WITAF-Gehorlosenklub

Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,
Kleine Pfarrgasse 33
012145874

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Iftar im Ramadan- Anmeldung im Klub erforderlich
Freitag, 6. Marz 2026 | 17:15 - 18:30

Gemeinsames Fastenbrechen Azan Magreb

Orpheum - Sonderpreis fiir Klubmitglieder
Freitag, 6. Marz 2026 | 19:30 - 21:30

ORPHEUM

UWien

Karten zum Preis von Einer!

06.03.2026 Michael Seida - ,Motivation“, Kartenpreis €
32,50 08.03.2026 Bernhard Viktorin - ,,/rgendwas mit
Menschen*, Kartenpreis € 29,50 Beginn: 13:00 11.03.2026
Markus Hauptmann und Udo Huber - ,Play und Rec.“
Kartenpreis € 29,00 15.03.2026 Paddy’s Return - ,,St.
Patrick’s Night 2026“, Kartenpreis € 32,50 - Beginn: 19:00
24.03.2026 Gerald Fleischhacker - ,,ALTER NICER
MANN*, Kartenpreis € 28,50 Nahere Infos zu den
Programmen finden Sie auf der Orpheum

Homepage! Dieses Angebot ist glltig bis das Kontingent
erschopft ist. Diese Veranstaltungen finden ohne
Beteiligung von KWP-Mitarbeiterlnnen statt.

Das Ganze funktioniert folgendermalen: Reservierung der
Karten direkt im Orpheum entweder...

¢ online tUber die Homepage www.orpheum.at

e per E-Mail an office@orpheum.at oder

e telefonisch unter 01 4811717

Bitte geben Sie bei der Reservierung folgendes Kennwort
bekannt: KWP. Bei der Kartenabholung zeigen Sie lhre
Klubkarte her. OFFNUNGSZEITEN: Kartenabholung /
Reservierung Dienstag 12:00 - 16:30, an
Veranstaltungstagen immer auch von 17:30 — 20:30 Uhr

Zwei

Tanz aus Fernost
Samstag, 7. Méarz 2026 | 11:00 — 13:00

Entdecken Sie die Welt der flieBenden Bewegungen und
erleben Sie sanfte Elemente aus dem chinesischen
klassischen Tanz, energievolle mongolische und tibetische
Volkstanzbewegungen sowie ausdrucksstarken
Bauchtanz.
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Klubs

Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grunentorgasse 7/2/1
01 31399 279101

gratis

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Orpheum Wien 1220 Wien,
Steigenteschgasse 94 b
Orpheum-Kartenreservierung: 01 4811717

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Externe Veranstaltung / Buchung direkt im Orpheum

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Achtsamkeits- und Meditationsiibungen - BITTE IM
KLUB ANMELDEN!
Samstag, 7. Méarz 2026 | 11:00 — 13:00

Die Acht Edlen Ubungen sind einfache, ruhige
Achtsamkeits- und Meditationstibungen aus der
buddhistischen Tradition. Sie férdern Entspannung, innere
Ruhe und Konzentration. In angenehmer Atmosphéare
werden sanfte Ubungen zur Selbstwahrnehmung, zum
bewussten Atmen und zur geistigen Klarheit angeboten.
Die Aktivitat eignet sich fur alle, die Korper und Geist
etwas Gutes tun, Stress abbauen und mehr Gelassenheit
im Alltag finden mochten. Bitte beachten Sie, dass an
diesem Tag keine Betreuerin vor Ort ist - die Teilnahme
erfolgt in eigener Verantwortung. Diese Ubungen werden
von unserer ehrenamtlichen Mitarbeiterin Frau Zhuofeng
organisiert. Max. 12 Teilnehmer*innen!

Computerstammtisch
Samstag, 7. Méarz 2026 | 13:00 — 15:45

Handy + Computer Beratung

Gemiitliches Beisammensein
Samstag, 7. Méarz 2026 | 14:00 — 18:00

Wir laden zu einem gemdtlichen Beisammensein ein.
Bringen Sie gerne etwas zum Essen, lhre Lieblingsspiele
mit oder plaudern Sie einfach mit den anderen
Besucher*innen. Bitte beachten Sie, dass an diesem Tag
keine Betreuerin vor Ort ist - die Teilnahme erfolgt in
eigener Verantwortung. Das gemdtliche Beisammensein
wird von einer chinesischen Community (Herr Teng)
organisiert.

Qi Gong
Samstag, 7. Méarz 2026 | 14:00 — 15:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Korper und Geist.
Jede’r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der
Klub nicht durch das Team betreut, daher seid ihr in dieser
Zeit eigenstandig unterwegs!

W Fijr die
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Klubs

Klub+ Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Wir ersuchen um telefonische Anmeldung im Klub

Klub Am Schlingermarkt

Am Schlingermarkt 1210 Wien,
Briinner StraBe 34-38/8/R10
0676 83 250 1144

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A
01 31399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanz aus Fernost
Sonntag, 8. Marz 2026 | 11:00 - 13:00

Entdecken Sie die Welt der flieBenden Bewegungen und
erleben Sie sanfte Elemente aus dem chinesischen
klassischen Tanz, energievolle mongolische und tibetische
Volkstanzbewegungen sowie ausdrucksstarken
Bauchtanz.

ORPHEUM

UWien

Karten zum Preis von Einer!

08.03.2026 Bernhard Viktorin — ,,/rgendwas mit
Menschen*, Kartenpreis € 29,50 Beginn: 13:00 11.03.2026
Markus Hauptmann und Udo Huber - ,Play und Rec.“
Kartenpreis € 29,00 15.03.2026 Paddy’s Return - ,,St.
Patrick’s Night 2026“, Kartenpreis € 32,50 - Beginn: 19:00
24.03.2026 Gerald Fleischhacker - ,,ALTER NICER
MANN¥, Kartenpreis € 28,50

Nahere Infos zu den Programmen finden Sie auf der
Orpheum Homepage! Dieses Angebot ist giltig bis das
Kontingent erschopft ist. Diese Veranstaltungen finden
ohne Beteiligung von KWP-Mitarbeiterlnnen statt.

Das Ganze funktioniert folgendermalen: Reservierung der
Karten direkt im Orpheum entweder...

¢ online tUber die Homepage www.orpheum.at

e per E-Mail an office@orpheum.at oder

e telefonisch unter 01 4811717

Bitte geben Sie bei der Reservierung folgendes Kennwort
bekannt: KWP. Bei der Kartenabholung zeigen Sie lhre
Klubkarte her. OFFNUNGSZEITEN: Kartenabholung /
Reservierung Dienstag 12:00 - 16:30, an
Veranstaltungstagen immer auch von 17:30 — 20:30 Uhr

Zwei

Gemiitliches Beisammensein
Sonntag, 8. Méarz 2026 | 14:00 - 18:00

Wir laden zu einem gemdutlichen Beisammensein ein.
Bringen Sie gerne etwas zum Essen, lhre Lieblingsspiele
mit oder plaudern Sie einfach mit den anderen
Besucher*innen. Bitte beachten Sie, dass an diesem Tag
keine Betreuerin vor Ort ist - die Teilnahme erfolgt in
eigener Verantwortung. Das gemdtliche Beisammensein
wird von einer chinesischen Community (Herr Teng)
organisiert.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt

2N Orpheum - Sonderpreis fiir Klubmitglieder Klub+ Besondere Veranstaltungen
iia Sonntag, 8. Méarz 2026 | 13:00 - 15:30

Orpheum Wien 1220 Wien,
Steigenteschgasse 94 b
Orpheum-Kartenreservierung: 01 4811717

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Externe Veranstaltung / Buchung direkt im Orpheum

Klub+ Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser

Klubs
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Qi Gong
Sonntag, 8. Marz 2026 | 14:00 - 15:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.
Jede’r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der

Klub nicht durch das Team betreut, daher seid ihr in dieser
Zeit eigenstandig unterwegs!

Nordic Walking
Montag, 9. Méarz 2026 | 08:45 - 10:00

sehr schnelles gehen mit Stécken

Friihstiick klein oder groB
Montag, 9. Marz 2026 | 09:00 - 11:00

Gesundes Frihstuck klein oder groB

Yoga
Montag, 9. Marz 2026 | 09:00 — 10:00

Verschiedene Ubungen fiir Kérper und Geist

Gesundes Friihstiick - Um Anmeldung wird gebeten
Montag, 9. Marz 2026 | 09:00 — 11:00

Miteinander Friihstlicken 4€

W Fijr die
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Rennbahnweg 27

Rennbahnweg 27 1220 Wien,
Rennbahnweg 27 (Passage 12) Passage Lokal 12
0131399292 191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga
Montag, 9. Méarz 2026 | 09:00 — 10:00

Verschiedene Ubungen fiir Kérper und Geist

Frauen Sprachcafé
Montag, 9. Méarz 2026 | 09:30 - 12:00

In unseren Sprachcafé kénnt ihr in entspannter
Atmosphére eure Kommunikationsféhigkeit in Deutsch
verbessern.

Line Tanz (fiir Fortgeschrittene)
Montag, 9. Marz 2026 | 09:30 - 11:00

Tanz zu Country-Musik

Trittsicher & Aktiv - Kurs 1
Montag, 9. Méarz 2026 | 09:30 — 10:20

In der 12-wdchigen Kursreihe werden gezielte
Gleichgewichts-, Kraft- und Koordinationstibungen
vermittelt, die dabei unterstiitzen, bei regelmaBigem Uben
das eigene Sturzrisiko zu verringern. Die Teilnahme ist
auch mdglich, wenn man eine Gehhilfe oder einen Rollator
im Alltag verwendet. Mindestvoraussetzungen sind, dass
die Teilnehmenden selbststéndig aufstehen kénnen und
gruppenfahig sind. Turnkleidung ist nicht notwendig.
Alltagskleidung und bequeme Alltagsschuhe sind
ausreichend. ACHTUNG: KEINE ANMELDUNG MEHR
MOGLICH!
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Klubs

Klub Rennbahnweg 27

Rennbahnweg 27 1220 Wien,
Rennbahnweg 27 (Passage 12) Passage Lokal 12
0131399292 191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Nordic Walking
Montag, 9. Méarz 2026 | 10:00 — 12:00

Wir gehen mit Nordic Walking Stécken eine Runde durch
den Zentralfriedhof, TrefFpunckt 1.Tor bei der
Strassenbahnstation

MitEinander Tanzen
Montag, 9. Mérz 2026 | 10:00 - 12:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile
bringen jeden in Schwung - Kommen Sie vorbei und
lassen Sie sich von der Musik mitreiBen! - Bei
Schlechtwetter findet die Aktivitat im Klub statt.

Salsa fiir Fortgeschrittene
Montag, 9. Marz 2026 | 10:00 — 11:30

Tanzen mit Viktor

Nordic Walking Treffpunkt: Meidlinger Tor
Montag, 9. Méarz 2026 | 10:00 - 11:00

Nordic Walking ist eine gelenkschonende
Bewegungsaktivitat an der frischen Luft, die Ausdauer,
Kraft und Wohlbefinden férdert. Gemeinsam wird in
gemiutlichem Tempo gegangen, begleitet von Schwung
und guter Laune. Treffpunkt: Meidlinger Tor. Jede™r ist
willkommen.

Sitz-Yoga
Montag, 9. Marz 2026 | 10:00 — 11:00

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat
erhdht, verspannte Muskeln gelockert, das Gleichgewicht
und die Bewegung verbessert. Jede’r ist willkommen!
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Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Wiirfeln
Montag, 9. Mé&rz 2026 | 10:00 - 16:00

Woirfeln, Punkte sammeln und gewinnen!

Jazztanz mit Bianca
Montag, 9. Marz 2026 | 10:00 — 11:00

Jazztanz mit Bianca fir die korperliche Fitness

Gymnastik fiir die Finger
Montag, 9. Marz 2026 | 10:30 — 11:00

Fingergymnastik

Sitz-Tanz-Gymnastik
Montag, 9. Méarz 2026 | 10:30 - 11:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Ubungen fiir Arme und
Hande, Riicken und Bauch.

Smovey. Anmeldung im Klub erforderlich!
Montag, 9. Marz 2026 | 10:30 — 11:00

Gymnastik mit Smoveys. Anmeldung im Klub erforderlich!
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Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Grunentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Griinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Trittsicher & Aktiv - Kurs 2
Montag, 9. Méarz 2026 | 10:45 - 11:35

In der 12-wdchigen Kursreihe werden gezielte
Gleichgewichts-, Kraft- und Koordinationstibungen
vermittelt, die dabei unterstiitzen, bei regelmaBigem Uben
das eigene Sturzrisiko zu verringern. Die Teilnahme ist
auch mdglich, wenn man eine Gehhilfe oder einen Rollator
im Alltag verwendet. Mindestvoraussetzungen sind, dass
die Teilnehmenden selbststéndig aufstehen kénnen und
gruppenfahig sind. Turnkleidung ist nicht notwendig.
Alltagskleidung und bequeme Alltagsschuhe sind
ausreichend. ACHTUNG: KEINE ANMELDUNG MEHR
MOGLICH!

Spielen und Plaudern
Montag, 9. Méarz 2026 | 11:00 - 16:45

Gemeinsam Spielen und Austauschen

Mit.einander Trommeln
Montag, 9. Marz 2026 | 11:00 — 12:00

es werden mit der Technik "Hand to Hand" gemeinsam
einfache Thythmen erlernt und gemeinsam mit Percussion
Instrumenten musiziert

Sitzgymnastik
Montag, 9. Mérz 2026 | 11:00 - 12:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
"Gymnastik im Sitzen". Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Korper und Geist beleben!
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Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Melangasse 1/88

Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88
0131399 292 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Nachrichten héren
Montag, 9. Méarz 2026 | 11:00 - 12:00

Nachrichten der Woche in einfacher Sprache

Qi Gong
Montag, 9. Mérz 2026 | 11:00 - 12:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.

Line Dance
Montag, 9. Mé&rz 2026 | 11:00 - 14:30

AusschlieBlich fur Fortgeschrittene Tanzer. Um
Voranmeldung im Klub wird gebeten.

Miteinander Tanzen: Line Dance
Montag, 9. Marz 2026 | 11:30 — 13:00

Bist du bereit fiir ein tdnzerisches Abenteuer? Komm zum
'Miteinander Tanzen' und lass uns im Rhythmus der Musik
unsere Sorgen vergessen. Anfangergruppe. Klub flr
Besucher erst ab 13h getffnet!

Yoga auf der Matte
Montag, 9. Mérz 2026 | 11:30 - 12:30

Namaste! Yoga auf der Matte. Ubungen (Ashtanga,
Pranayama, Kundalini) fir Kérper und Geist! Bitte leichtes
Gewand mitbringen. Jede*r ist willkommen.
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Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4
01 31399 29 01 51

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Laaer-Berg-StraBe 166

Laaer-Berg-StraBe 166 1100 Wien,
Laaer-Berg-StraBe 166
01 31399 280 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftsspiele
Montag, 9. Méarz 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsames Spiel und Spass

Miteinander spielen: Rummikub
Montag, 9. Marz 2026 | 12:00 — 17:00

Spiel, SpaB und Spannung erwarten dich bei ‘Miteinander
Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit
uns!

Kreatives Basteln
Montag, 9. Marz 2026 | 12:00 - 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

W Fijr die
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Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser

Klubs



