HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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MitEinander Nordic Walking
Montag, 13. Oktober 2025 | 13:00 - 14:00

Filr sportlich aktive Seniorinnen

Nordic Walking
Montag, 13. Oktober 2025 | 13:00 - 14:00

Gemeinsames Gehen mit Stécken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Qi Gong
Montag, 13. Oktober 2025 | 13:00 - 14:00

Chinesische Meditations, Konzentration und
Bewegungsform. Es wirkt sich regelmaBiges Uben positiv
auf die Funktionen von Herz und Kreislauf aus. Zur Praxis
gehdren Atemiibungen, Kdrper- und Bewegungstibungen,
Konzentrationstibungen und Meditationsiibungen.

Gemeinsam Essen
Montag, 13. Oktober 2025 | 13:00 - 14:00

Zusammen werden wir verschiedene
Geschmacksrichtungen im Klub essen. Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.
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Klubs

Klub+ All in Essling

Essling Umgebung 1220 Wien,
Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

01 31399 293 201

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tarock

Montag, 13. Oktober 2025 | 13:00 - 16:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei '‘Miteinander Spielen'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

Japanischer Nachmittag - Voranmeldung im Klub
notwendig!
Montag, 13. Oktober 2025 | 13:00 - 17:00

Vortrag Uber Japan von Gaby Oberreiter - die begeisterte
Urlauberin erz&hlt uns nach 7 Japan-Reisen von ihren
Eindriicken und Erlebnissen. Begleitet mit traditionellem
Essen werden wir gemeinsam in die ferndstliche Kultur
eintauchen.

Line Dance
Montag, 13. Oktober 2025 | 13:00 - 14:00

Musik und Tanz

Quiz
Montag, 13. Oktober 2025 | 13:00 - 14:00

Kunterbunte Wissensfragen

Umwelten - Fortsetzung des Workshops
Montag, 13. Oktober 2025 | 13:00 - 15:00

Durchflihrung eines Nachhaltigkeits-Workshop
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Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
0131399 280 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Riickengymnastik Klub+ fit und aktiv
% Montag, 13. Oktober 2025 | 13:00 - 13:50
Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Ubungen fiir eine starke, flexible Wirbelsdule Reinprechtsdorfer StraBe 1

01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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