HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Frauen Sprachcafé
Montag, 26. Januar 2026 | 09:30 - 12:00

@ Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

In unseren Sprachcafé konnt ihr in entspannter
Atmosphére eure Kommunikationsfahigkeit in Deutsch
verbessern.

Trittsicher & Aktiv - Kurs 1
Montag, 26. Januar 2026 | 09:30 — 10:20

In der 12-wdchigen Kursreihe werden gezielte
Gleichgewichts-, Kraft- und Koordinationstibungen
vermittelt, die dabei unterstlitzen, bei regelmaBigem Uben
das eigene Sturzrisiko zu verringern. Die Teilnahme ist
auch maéglich, wenn man eine Gehhilfe oder einen Rollator
im Alltag verwendet. Mindestvoraussetzungen sind, dass
die Teilnehmenden selbststéndig aufstehen kénnen und
gruppenfahig sind. Turnkleidung ist nicht notwendig.
Alltagskleidung und bequeme Alltagsschuhe sind
ausreichend. ACHTUNG: KEINE ANMELDUNG MEHR
MOGLICH!

Nordic Walking
Montag, 26. Januar 2026 | 10:00 - 12:00

Wir gehen mit Nordic Walking Stécken eine Runde durch
den Zentralfriedhof, Treffpunkt 1.Tor bei der
Strassenbahnstation
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Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Gumpendorfer StraBBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Wiirfeln
Montag, 26. Januar 2026 | 10:00 - 16:00

Wirfeln, Punkte sammeln und gewinnen!

MitEinander Tanzen
Montag, 26. Januar 2026 | 10:00 - 12:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile
bringen jeden in Schwung - Kommen Sie vorbei und
lassen Sie sich von der Musik mitreiBen! - Bei
Schlechtwetter findet die Aktivitat im Klub statt.

MitEinander Backen
Montag, 26. Januar 2026 | 10:00 - 12:00

Blechkuchen backen! In gemutlicher Runde bereiten wir
gemeinsam einen leckeren Blechkuchen zu. Beim Rihren
und Probieren kommt man ins Plaudern und genieBt das
gemeinsame Tun. Die Aktivitat 1adt zum Mitmachen ein,
férdert das Miteinander und sorgt am Ende fir einen
suBen Abschluss, den wir uns gemeinsam schmecken
lassen.

Sitz-Yoga
Montag, 26. Januar 2026 | 10:00 - 11:00

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat
erhoht, verspannte Muskeln gelockert, das Gleichgewicht
und die Bewegung verbessert. Jede*r ist willkommen!
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Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Neubaugiirtel 6A

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugdrtel 6A
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Neubaugiirtel 6A

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A
01 31399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Jazztanz mit Bianca
Montag, 26. Januar 2026 | 10:00 - 12:00

Jazztanz mit Bianca fur die kdrperliche Fitness

Exkursion Gehorlosen Schule
Montag, 26. Januar 2026 | 10:00 - 12:00

wir besuchen die Gehdrlosen-Schule in Speising Museum
+ Schulklasse , 13. Bezirk

Excursion ins Rauchfangkehrer-Museum. Anmeldung
im Klub.
Montag, 26. Januar 2026 | 10:30 - 12:00

Besuch mit Fiihrung im Rauchfangkehrer-Museum . Nicht
Barrierefreil
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Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grunentorgasse 7/2/1

01 31399 279101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ WITAF-Gehorlosenklub
Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,
Kleine Pfarrgasse 33

0121458 74

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling
Rauchfangkehrer-Museum 1040 Wien,

Klagbaumg. 4

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



