
Veranstaltungen
In den Häusern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.


Orientalischer Tanz
Donnerstag, 16. Juli 2026 | 10:30 – 11:30

Charakteristisch sind isolierte Bewegungen von Bauch,
Hüfte, Brustkorb und Schultern

Klub Gymnasiumstraße 38

Gymnasiumstraße 38 1180 Wien,
Gymnasiumstraße 38
01 31399 288 111

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


smovey im Klub
Donnerstag, 16. Juli 2026 | 10:30 – 11:00

Bewegungsübungen mit smovey-Ringen

Klub Wehlistraße 164

Wehlistraße 164 1020 Wien,
Wehlistraße 164
01 313 99 272211

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Miteinander Kartenspielen
Donnerstag, 16. Juli 2026 | 10:30 – 17:00

Gespielt wird Rumikub und Bauernschnapsen

Klub Wehlistraße 164

Wehlistraße 164 1020 Wien,
Wehlistraße 164
01 313 99 272211

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Linedance
Donnerstag, 16. Juli 2026 | 11:00 – 12:40

Für Anfänger*innen & Fortgeschrittene

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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
Senior*innen unterwegs nach Krems – freier
Nachmittag
Donnerstag, 16. Juli 2026 | 11:00 – 17:00

Abfahrt: 1010, Börseplatz 2,

Der Fahrtkostenbeitrag für diesen Halbtagesausflug
beträgt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie können
direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten
Sie dafür das Entgeld abgezählt bereit.
Probieren Sie es einfach und kommen Sie direkt zur
Abfahrtsstelle. Die Konsumationen am Zielort sind selbst
zu bezahlen.
Bitte um Verständnis: Wir behalten uns vor, bei weniger
als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig
abzusagen. In Fällen von höherer Gewalt kann das
Fahrtziel kurz vor Abfahrt geändert werden.
Krems – freier Nachmittag
Krems gehört zu den sehenswertesten Städten
Österreichs. Kopfsteingepflasterte Gassen, vorbei an
barocken Bürgerhäusern und gotischen Kirchen,
prächtigen Stadtpalais und historisch bedeutsamen
Klöstern und Wehrbauten.

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Freier Nachmittag 3500 Krems,
Fußgeherzone
PK Hotline: 01 31399 170112

Preis: 10,00 €
Plätze: unbegrenzt
Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren!


Senior*innen unterwegs nach Buchbergwarte –
Schutzhütte
Donnerstag, 16. Juli 2026 | 11:00 – 17:00

Abfahrt: 1100, Gellertplatz 7

Der Fahrtkostenbeitrag für diesen Halbtagesausflug
beträgt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie können
direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten
Sie dafür das Entgeld abgezählt bereit.
Probieren Sie es einfach und kommen Sie direkt zur
Abfahrtsstelle. Die Konsumationen am Zielort sind selbst
zu bezahlen.
Bitte um Verständnis: Wir behalten uns vor, bei weniger
als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig
abzusagen. In Fällen von höherer Gewalt kann das
Fahrtziel kurz vor Abfahrt geändert werden.
Buchbergwarte – Schutzhütte
Ein bisschen rauf geht´s schon, aber oben wartet die
Belohnung: frische Luft, schöne Aussicht, Köstlichkeiten
und eine gemütliche Schutzhütte. Kleiner Aufstieg, große
Belohnung!

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Schutzhütte 3034 Maria Anzbach,
Buchbergwarte
PK Hotline: 01 31399 170112

Preis: 10,00 €
Plätze: unbegrenzt
Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren!


Qi Gong/Tai Chi
Donnerstag, 16. Juli 2026 | 11:00 – 13:30

Die Übungen fördern Beweglichkeit, Gleichgewicht,
Entspannung und innere Ruhe. Durch bewusste Atmung
und sanfte Dehnungen lösen wir Verspannungen, stärken
die Gelenke und verbessern das allgemeine Wohlbefinden

Klub+ All in Neubau

Neubaugürtel 6A 1070 Wien,
Neubaugürtel 6A; Top 2
01 313 99 277071

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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
Senior*innen unterwegs nach Oberwaltersdorf –
Wolke7
Donnerstag, 16. Juli 2026 | 11:00 – 17:00

Abfahrt: 1130, Hietzinger Platzl, vor der
Polizeistation/Kirche

Der Fahrtkostenbeitrag für diesen Halbtagesausflug
beträgt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie können
direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten
Sie dafür das Entgeld abgezählt bereit.
Probieren Sie es einfach und kommen Sie direkt zur
Abfahrtsstelle. Die Konsumationen am Zielort sind selbst
zu bezahlen.
Bitte um Verständnis: Wir behalten uns vor, bei weniger
als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig
abzusagen. In Fällen von höherer Gewalt kann das
Fahrtziel kurz vor Abfahrt geändert werden.
Oberwaltersdorf – Wolke7
Keine Sorge, fliegen müssen Sie nicht - aber ein kleines
Hochgefühl stellt sich hier ganz von selbst ein. In der
Wolke 7 lässt sich´s wunderbar abschalten, plaudern und
einfach obenauf sein.

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Wolke 7 Beach Club 2522 Oberwaltersdorf,
Trumauer Straße 53
PK Hotline: 01 31399 170112

Preis: 10,00 €
Plätze: unbegrenzt
Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren!


Senior*innen unterwegs nach Seeschlacht – Wolke7
Donnerstag, 16. Juli 2026 | 11:00 – 17:00

Abfahrt: 1160, Ottakringer Straße 264, Pensionist*innen-
Wohnhaus LIEBHARTSTAL

Der Fahrtkostenbeitrag für diesen Halbtagesausflug
beträgt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie können
direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten
Sie dafür das Entgeld abgezählt bereit.
Probieren Sie es einfach und kommen Sie direkt zur
Abfahrtsstelle. Die Konsumationen am Zielort sind selbst
zu bezahlen.
Bitte um Verständnis: Wir behalten uns vor, bei weniger
als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig
abzusagen. In Fällen von höherer Gewalt kann das
Fahrtziel kurz vor Abfahrt geändert werden.
Seeschlacht – Wolke7
Unser Ausflug führt uns zum Restaurant „Wolke 7“ in die
Seeschlacht. Genießen Sie den herrlichen Ausblick,
entspannen Sie im Gastgarten oder machen Sie einen
Spaziergang rund um den See. Lassen Sie sich mit
regionalen Köstlichkeiten verwöhnen und genießen Sie die
ruhige Natur.

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Erholungsgebiet Seeschlacht 2103 Langenzersdorf,
Alleestraße
PK Hotline: 01 31399 170112

Preis: 10,00 €
Plätze: unbegrenzt
Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren!
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
Sonderausflug Donau Panorama Tour
Donnerstag, 16. Juli 2026 | 11:45 – 18:00

Sonder-Ausflug Dieser Ausflug ist für
die Zielgruppe Menschen mit Assistenzbedarf und
Bewohner:innen der Häuser zum Leben organisiert. Für
externe Gäste ist eine telefonische oder persönliche
Anmeldung zum Ausflug im Haus Am Mühlengrund
unbedingt erforderlich! Tel: 01 31399 126-0 --- Bitte
beachten: Personen mit Assistenzbedarf müssen von
einer begleitenden Person unterstützt werden. Diese
Begleitperson ist kostenpflichtig und muss selbst
organisiert werden. Abfahrtsstelle: 11:45 Uhr - 23.,
Breitenfurter Straße 269 (Haus am Mühlengrund) Bitte
(ganz unten) Jause vorbestellen: Apfelstrudel mit
Vanillesauce und 1 Heißgetränk (Kaffee oder Tee) oder
Glutenfreier Cheesecake (Käsekuchen) mit Heißgetränk
Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewähr, Änderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine können aus wichtigen Gründen
verschoben oder abgesagt werden. Der Sonder-Ausflug
findet nur bei mindestens 20 Teilnehmenden statt. Bei
Stornierung durch Teilnehmende keine Rückerstattung,
sofern gesetzlich zulässig. Bitte informieren Sie sich kurz
vorab auf unserer Homepage über den aktuellen Status
dieses Ausflugs.

Haus Am Mühlengrund

Wien 1020 Wien,
DDSG Anlegestelle Reichsbrücke, MS-Vienna, 4A oder 5
---

Preis: 30,00 €
Tel. Anmeldung im Haus Am Mühlengrund erforderlich! Tel: 01 31399 126-0
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