HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Yoga im Sitzen
Donnerstag, 18. September 2025 | 15:00 — 16:00

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitdtzu verbessern,
Nackensretch, Schulter rollen, ect.

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Donnerstag, 18. September 2025 | 15:00 — 15:30

Bewegung mit den Ringen

Filmvortrag
Donnerstag, 18. September 2025 | 15:00 — 16:00

Hr. Dieter Miller flhrt sie in die Seidenstrasse (Teil 2)

Klub-Karaoke
Donnerstag, 18. September 2025 | 15:00 — 16:30

Schnapp dir das Mikrofon, vergiss das Lampenfieber, die
Blihne gehdrt dir!l! Egal ob virtuoser Stimmakrobat oder
Katzenjammer, Hauptsache es macht SpaB!!!
(Liedauswahl: alles was es auf Youtube gibt)
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Klubs

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Absberggasse 25/7

Absberggasse 25/7 1100 Wien,

Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite

01 31399 280 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Darts
Donnerstag, 18. September 2025 | 15:00 — 16:00

Zielgenauigkeit und Prézision sind gefragt beim 'Darts’'.

Zeige dein Talent und treffe ins Schwarze. Ein Spiel voller

Spannung und Adrenalin!

Jakkolo
Donnerstag, 18. September 2025 | 15:00 — 16:00

Spiel mit Bewegung

Meditation mit Ruth
Donnerstag, 18. September 2025 | 15:00 — 16:00

Entspannung & Ruhe, Stille & zu sich kommen

Brett- & Kartenspiele
Donnerstag, 18. September 2025 | 15:00 — 17:00

Es stehen viele verschiedene Spiele zur Verfligung

Tim und Mani die singenden Pfleger
Donnerstag, 18. September 2025 | 15:00 — 16:00

Tim und Mani werden uns eine Stunde mit Musik und
Gesang unterhalten.
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Klubs

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik
Donnerstag, 18. September 2025 | 15:00 — 16:00

Ideal diir alle, diese Aktivitdt kombiniert sanfte Dehn- und
AtemUlbungen.
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Klubs

Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20

Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20
01/31399 2 86 10 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



