HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Gemeinsam friihstiicken
T@ Montag, 27. Juli 2026 | 09:00 — 11:00
Preis von 4€ ( 2 Stk Semmel, Butter, Marmelade,
Schinken, Kase und Gemdiise) Anmeldung im Klub
erforderlich

Friihstiick
Montag, 27. Juli 2026 | 09:00 — 11:00

Frihsttck klein € 2,50 Frihstick groB € 4,00

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 27. Juli 2026 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Yoga im Sitzen
Montag, 27. Juli 2026 | 10:00 - 11:00

Stuhl-Yoga ist eine sanfte Form des Yoga, die im Sitzen
auf einem Stuhl oder mit Unterstiitzung eines Stuhls
ausgefiihrt wird. Die Ubungen férdern Beweglichkeit, Kraft
und Entspannung, ohne den Kdrper zu Uberlasten.
Besonders geeignet ist Stuhl-Yoga fiir ltere Menschen,
Anfanger oder Personen mit eingeschrankter Mobilitat.
Durch achtsame Bewegungen und Atemtibungen wird das
allgemeine Wohlbefinden gesteigert und Stress reduziert.
Jede’r ist willkommen!
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Klubs

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub+ Weitblick

Brigittapark 1200 Wien,
Brigittaplatz. K
1313 99 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Willkommen im Offenen Atelier
Montag, 27. Juli 2026 | 10:00 - 13:00

Ein gemditlicher Ort fur alle, die gerne nahen, reparieren
oder gemeinsam kreativ sein mochten. Ob ein Knopf fehlt,
eine Naht aufgegangen ist oder einfach Lust besteht,
zusammen zu ndhen: Hier ist Platz fir Austausch, Ideen
und gemeinsames Arbeiten. Das Atelier richtet sich an alle
Né&her*innen - mit oder ohne Erfahrung. Gemeinsam statt
allein!

MitEinander Tanzen
Montag, 27. Juli 2026 | 10:00 - 12:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile

bringen jeden in Schwung - Kommen Sie vorbei und
lassen Sie sich von der Musik mitreiBen!

Sitz-Tanz-Gymnastik
Montag, 27. Juli 2026 | 10:30 — 11:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Ubungen fiir Arme und
Hande, Rucken und Bauch.

Miteinander Nachrichten héren
Montag, 27. Juli 2026 | 11:00 - 12:00

Nachrichten der Woche in einfacher Sprache

Miteinander Nordic Walking
Montag, 27. Juli 2026 | 11:00 — 12:00

Fir sportlich aktive Seniorinnen
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Klubs

Klub+ All in Neubau

Neubaugiirtel 6A 1070 Wien,

Neubaugtirtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,

Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Essling und Umgebung 1220 Wien,

Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener

Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Anfanger Klub WehlistraBe 164
% Montag, 27. Juli 2026 | 11:00 - 12:00
Am Mexikoplatz vor der Kirche, bei Schlechtwetter im Klub 1020 Wien,
Rhthmische Ténze, die die kognitive Funktion verbessern Am Mexikoplatzvor der Kirche

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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