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Veranstaltungen

Kunst-Workshop
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 09:30 — 12:30

Malen im Klub

Salsa
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Silidamerikanische Tanze

Gymnastik fiir die Finger
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 10:30 — 11:00

Fingergymnastik

Smovey
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 10:30 — 11:30

Einfache Ubungen mit Smovey-Ringen.

Qi Gong
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 11:00 — 12:00

Chinesische Meditations-Konzentrations- und Bewegungsform zur Kultivierung von Kdérper und
Geist

Cardio Stepaerobic
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 11:00 — 12:00

Ein dynamisches Workout auf einer Step-Plattform, das Ausdauer, Koordination und Fitness
trainiert - ideal fir mehr Energie und Spal3 an Bewegung!

Spiel und Spass
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00
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Line Dance fur Fortgeschrittene
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 12:00 — 13:00

Gemeinsam tanzen wirzu Musik.Level:Fortgeschrittene

Sprachcafé
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 12:00 — 14:00

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem 'Sprachcafé' bei und tausche dich in entspannter
Atmosphére mit anderen aus. Kommunikation ohne Grenzen!

Kleiderborse
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 12:00 — 16:00

Textil Schatze suchen einen neuen Besitzer*innen
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