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Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

@

Gemeinsam friihstiicken
Mittwoch, 18. Méarz 2026 | 09:00 — 11:00

Preis von 4€ (2 Stk Semmel, Butter, Marmelade, Schinken
und Kase )

Sitzgymnastik
Mittwoch, 18. Marz 2026 | 09:00 — 10:00

Verschiedene Ubungen fiir Kérper und Muskel

Zumba furr Fortgeschrittene
Mittwoch, 18. Mé&rz 2026 | 09:00 - 13:00

Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich von der Tanz-
Einheit begeistern!

Thai Chi
Mittwoch, 18. Mé&rz 2026 | 09:00 - 11:00

Bewegung im sitzen in der Gruppe
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Klubs

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Anmeldung im Klub erforderlich, sieche Beschreibung

Klub Rennbahnweg 27

Rennbahnweg 27 1220 Wien,
Rennbahnweg 27 (Passage 12) Passage Lokal 12
0131399 292 191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kunstkurs
Mittwoch, 18. Marz 2026 | 09:30 — 12:30

Malen im Klub

Anfanger Line Dance
Mittwoch, 18. Mé&rz 2026 | 09:30 — 10:30

Line Dance fir Anfanger

Gymnastik mit Claus
Mittwoch, 18. Marz 2026 | 10:00 — 11:00

Fitness dient nicht nur dazu, in Form zu bleiben, sondern
auch dazu, unsere Leistungsféhigkeit im Alltag zu
verbessern und Stress standzuhalten.

Crochet "Héakeln"
Mittwoch, 18. Marz 2026 | 10:00 — 12:00

Mit Hékeln kann man verschiedene Dinge herstellen, von
Spitze und Kordeln bis hin zu Decken, Kleidung und
Schmuck.

Tanzen mit Freddy
Mittwoch, 18. M&rz 2026 | 10:00 — 11:45

Lust auf eine Portion karibische Luft mitten im Winter?
Tanztrainer Freddy ladt ein zum Latin Dance im Klub
Waldgasse! Kommen Sie einfach vorbei und tanzen Sie
mit!
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Klubs

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399293 151

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis

Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub+ Gehérlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,

Waldgasse 13

01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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MitEinander Kochen Klub Faistauergasse 68
1@] Mittwoch, 18. Marz 2026 | 10:00 — 12:00
Faistauergasse 68 1130 Wien,
Wir kochen gemeinsam im Klub, Anmeldung im Klub Faistauergasse 68
erforderlich! Kostenbeitrag € 4,50 01 31399 283101
gratis

Platze: unbegrenzt

; : . EE Fijrdie
Die Pensionist®innen | YF StadtWien

KI Fonds Kuratorium Wiener
U b S Pensionisten-Wohnhauser



