EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Wassergymnastik Klub Burgersteingasse 1
% Dienstag, 9. Dezember 2025 | 17:00 - 18:30
Rehaklinik Baumgarten 1140 Wien,
Bewegung im Wasser Reizpfenniggasse 1
0131399284111

Preis siehe Beschreibung

Frihstiick klein € 1,50 groB € 3,00 Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19
@ Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 09:00 - 11:00
Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Gesundes Friihstick klein 1,50 groB3 3,00 Jedlersdorfer StraBe 99/19

01/313 99291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Nordic Walking Klub Burgersteingasse 1
%’:é Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 09:00 - 10:00
48er Platz, Ecke Warwagasse 1140 Wien,
sehr schnelles gehen mit Stécken. 48er Platz, Ecke Warwagasse
0131399284111
gratis

Platze: unbegrenzt

Gesundes Friihstiick Klub GymnasiumstraBe 38
@ Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 09:00 — 11:00
GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
Miteinander Frihstiicken 3 Euro GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung
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Weihnachtsmarkt
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 09:00 — 12:00

Unsere Bewohner*innen haben mit viel Liebe, Kreativitat
und Freude wunderschéne Weihnachtsdekorationen und
kleine Geschenke selbst gebastelt. Besuchen Sie unseren
Weihnachtsmarkt, lassen Sie sich von der einladenden
Atmosphare verzaubern und bringen Sie Ihren Liebsten
ein handgemachtes Andenken mit. Wir freuen uns auf Sie!

Line Dance
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 09:30 — 10:30

Line Dance fur Anfanger

Line Dance
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 09:30 - 10:30

Line Dance fir Anfanger

Salsa
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 10:00 - 11:30

Slidamerikanischer Tanz

Gemeinsame Wohlfiihl-Momente
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 10:00 - 11:00

Gemeinsame Aktivitaten (AuBen & Innen), um das
psychische Wohlbefinden zu stéarken
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Klubs

Haus Mariahilf

Haus Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 10:30 — 11:30

Bewegung im Stehen und Sitzen mit Ringen

Pilates
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 10:30 — 12:00

Ganzkoérpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,-

Bauch- und Ruckenmuskulatur! Bewegung auf der Matte
mit Ball, Rolle und Band!

Pilates
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 10:30 - 11:30

Ganzkorpertraining auf Matten mit Rasa Schiller

Line Dance
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 10:45 - 12:00

Line Dance fir Fortgestrittene

Line Dance
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 10:45 - 12:00

Line Dance fur Fortgestrittene

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Biberhaufenweg 78
Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78

01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 11:00 — 12:00

Wir spielen gemeinsam Bingo!Kommen Sie einfach vorbei
und spielen Sie mit. Ein Los kostet 1 EURO
Unkostenbeitrag und die ersten 3 Platze kénnen eine
Kleinigkeit gewinnen.

Qi Gong
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 11:00 - 12:00

chinesische Meditations-Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.

Spielenachmittag
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 12:00 - 17:00

Spiel und SpalB erwarten dich beim 'Spielenachmittag'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

Mit einander Essen: Toast 2,00.-€
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 12:00 - 16:00

Um Anmeldung im Klub Gebeten

Klub Geschlossen
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 12:00 - 17:00

Es finden an diesen Tag die Weihnachtsfeier im Haus
Hetzendorf statt deswegen ist der Klub geschlossen.
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Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB lvana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Herzgasse 15-19

Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19
01 31399 280 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub EngerthstraBe 199/4

EngerthstraBe 199/4 1020 Wien,
EngerthstraBe 199/4
01 31399 272121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
0131399 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Klub-Exkursion mit Gabi: Schokoladenmuseum Heindl
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 12:00 - 17:00

Gemeinsam machen wir eine Exkursion zum
Schokomuseum "Heindl". Um telefonische Anmeldung in
allen Klubs aus dem 03. Bezirk wird gebeten.

Aktivitaten zur franzésichen Kultur
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 12:00 - 13:30

Ein Hauch Frankreich- gemeinsam die franzdsische Kultur
erleben! Unsere franzdsischen Erasmus-Studenten Alizze
und Paul laden zu einem abwechslungsreichen
Nachmittag ein! Komm vorbei und erlebe Frankreich mit
allen Sinnen- lebendig, kreativ und mit Viel Spaf!

Mal Workshop
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 12:30 — 17:00

Wir malen mit Acryl auf Leinwand, es ist immer ein Tehma
angegeben, das wir schritt fUr schritt bearbeiten, damit ein
tolles Ergebnis entsteht, interessant fir Anfanger und
Fortgeschrittene, mitzubringen ist ein Gewand was
schmutzig werden darf und eine Leinwand ihrer Wahl

Darts
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 12:30 - 16:00

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Lima
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 12:30 - 13:30

Gedéchtnistraining und Bewegungstraining miteinander
kombiniert
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Klubs

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

Schokomuseum Heindl 1230 Wien,
Willendorfer G. 2
0676 83 250 1090

Preis: 11,00 €
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftsspiele
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.

Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Weihnachtsbaum schmiicken
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 12:30 - 15:00

Weihnachtsbaum schmicken

Line Dance
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 13:00 - 15:00

Unsere Lindancegruppe besucht uns heute im Klub

Salsa
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 13:00 - 15:00

Lateinamerikanische Tanze

Sitzyoga
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 13:00 — 14:00

Yoga im Sitzen, innere Balance, Dehnen, Muskel starken,
Selbstfursorge, Kérperbewusstsein
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Klubs

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Weimarer StraBBe 8-10
Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10

01/313 99 288 131

gratis

Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis

Klub BessemerstraBe 10-16/2
BessemerstraBe 10-16/2 1210 Wien,
BessemerstraBe 10-16/2

0131399 291111

gratis

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Orientalischer Tanz fiir Frauen
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 13:00 - 16:00

Freies Tanzen zu unseren Lieblingslieder! Einfach
vorbeikommen.

Mit einander Jausnen: Weihnachtsjause
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 13:00 — 14:00

Um Anmeldung im Klub wied gebeten

Tanzen fir Anfanger*innen
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 13:00 - 14:00

einfache Tanzschritte fiir Anfanger*innen

Smovey
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 13:00 - 13:30

Bewegung mit Ringen

Yoga auf der Matte (abgesagt)
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 13:00 - 14:00

Bewegung fur GeiBt und Kérper
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Klubs

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schrekergasse 1

Schrekergasse 1 1160 Wien,
Schrekergasse 1
01/31399 286181

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Farbexperimente 2
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 13:00 - 15:00

Malkurs fur Beginner und Fortgeschrittene zu einem
vorgegebenen Thema oder einer Maltechnik. Es wird ein
Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde verrechnet.

Workshop: Schmuck
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 13:00 - 16:00

Schmuck selber machen aus FIMO

Bingo
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 13:00 - 14:00

Spannung und Nervenkitzel bei ‘Bingo’. Rufe ‘Bingo!” und
Gewinne fantastische Preise.Komm und erlebe den
aufregenden SpielspaB!

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 13:00 - 16:00

Formationstanz mit Marik Margit

Gedéchtnistraining
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 13:30 — 14:00

Haltst du dein Gedachtnis fit? '‘Gedéchtnistraining' fordert
und fordert deine geistige Fitness. Schérfe deine Sinne
und entdecke verborgene Fahigkeiten!
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Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB lvana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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"Karibische Luft" - Tanzen mit Freddy
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 13:30 — 15:30

Lust auf einen karibischen Kurzurlaub mitten in Wien?
Tanztrainer Freddy I&dt ein zum Latin Dance unter freiem
Himmel. Bei Schonwetter im Esterhazypark, bei
Schlechtwetter im Klub! Kurzfristige Anderung méglich -
bitte im Klub riickfragen! Tanzen Sie mit!

Gymnastik im Sitzen
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 13:30 — 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer

"Gymnastik im Sitzen". Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Jazzdance mit Bianca Liou
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 14:00 — 16:30

MitreiBende Jazztédnze mit Bianca Liou

Bingo
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 14:00 - 15:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Qi Gong
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 14:00 - 15:00

chinesische Meditations-, Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.
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Klubs

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 14:00 — 14:30

Bewegung im sitzen in der Gruppe

Bingo
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 14:30 - 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Komm und erlebe
den aufregenden Spielspaf!

Spielenachmittag
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 14:30 - 16:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede*r ist
willkommen!

Bingo (Beitrag 1€)
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 14:30 - 15:00

Miteinander Bingo Spielen

Yoga im Sitzen (abgesagt)
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 14:30 - 15:30

Bewegung fur GeiBt und Kérper
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Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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AN MitEinander Chor singen Klub Alser StraB3e 71

IA\I Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 14:30 — 15:00
Alser StraBe 71 1080 Wien,

Singen in der Gruppe Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt
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