HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Nordic Walking
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 09:00 — 10:00

Schnelles gehen mit Stécken. Einfach hinkommen.

Gesundes Friihstiick
@ Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 09:00 — 11:00

Miteinander Frihstlicken 3 Euro

Leben Bewegen
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 09:30 - 10:30

mit Philip

2N Kunstkurs
IA\] Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 09:30 - 12:30

Malen im Klub
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Klubs

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
48er Platz
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

HausKlub Prater

Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255
+43 131399 1290

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanzworkshop mit Nefeli Antoniadi
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 09:30 — 11:00

im Seminarraum

Latin Dance
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 10:00 — 12:00

Besuchen Sie unseren Tanzkurs mit unserem Trainer
Freddy. Lernen Sie lateinamerikanische Rhythmen.

Gymnastik mit Claus
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 10:00 - 11:00

Fitness dient nicht nur dazu, in Form zu bleiben, sondern
auch dazu, unsere Leistungsféhigkeit im Alltag zu
verbessern und Stress standzuhalten.

Crochet "Hakeln"
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 10:00 - 12:00

Mit Hakeln kann man verschiedene Dinge herstellen, von
Spitze und Kordeln bis hin zu Decken, Kleidung und
Schmuck.

Vortrag mit Dr Rajaa
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 10:00 — 12:00

Vortrag
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HausKlub Schmelz

Schmelz 1150 Wien,
IbsenstraBe 1
+43 131399 1110

gratis

Platze: unbegrenzt

Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten
Klub+ Gehorlosenwelt

Reumannplatz Madchenbiihne 1100 Wien,

1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

0131399 293 151

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

gratis

Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub+ Balance

Grunentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grunentorgasse 7/2/1

01313 99 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 10:00 — 11:00

Training mit Ringe

Raum fiir Kreativitat
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 10:00 — 12:30

Malen auf Leinwénde mit Farben. / 1 Euro pro Einheit

Smovey
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 10:30 - 11:30

Bewegung im Stehen und Sitzen mit Ringen

Pilates
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 10:30 — 12:00

Ganzkdérpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,-
Bauch- und Ruckenmuskulatur! Bewegung auf der Matte
mit Ball, Rolle und Band!

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 10:30 — 12:00

Bist du bereit flr ein tdnzerisches Abenteuer? Komm zum
'Miteinander Tanzen' und lass uns im Rhythmus der Musik
bewegen .
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Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub TroststraBe 17/7
TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7

0131399 280 171

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Lachyoga
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 10:30 — 11:30

Eine Kombination aus Klatsch,-Dehn und Atemibungen,
verbunden mit pantomimische Ubungen, die zum Lachen
anregen sollen.

Yoga
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 11:00 — 12:00

Indische Meditaions und Gymnastik auf der Matte.

2. Hietzinger Gesundheits- und Sicherheitsmesse
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 11:00 - 19:00

Wissenswertes und Informatives zu Gesundheit und
Sicherheit in Hietzing.

Exkursion: Floridsdorfer Seniorinnentag
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 11:00 - 15:00

Informationen flir Senior*innen

Bingo
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 11:00 — 12:00

Wir spielen gemeinsam Bingo!Kommen Sie einfach vorbei
und spielen Sie mit. Ein Los kostet 1 EURO
Unkostenbeitrag und die ersten 3 Platze kénnen eine
Kleinigkeit gewinnen.
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Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4
MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4

01 31399 29 01 51

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Féhrenhof
Magistratisches Bezirksamt Hietzing 1130 Wien,
Hietzinger Kai 1-3

gratis

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Pius Parsch Platz 1210 Wien,
Pius Parsch Platz

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Pilates auf der Matte
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 11:00 — 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Geburtstagsfeier im Klub
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 12:00 — 17:00

Geschlossene Gesellschaft! Keine Anmeldung méglich!

Grundreinigung
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 12:00 - 17:00

Wegen Grundreinigung ist der Klub Geschlossen

Miteinander Gesellschaftsspiele spielen
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 12:00 - 16:30

Wir spielen verschiedene Spiele.

Spiele Tag
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 12:00 — 16:00

Wir spielen gemeinsam Brettspiele.
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Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SlBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SlBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBBe 18/4
01 31 399 29 01 51

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 12:00 - 13:00

Bewegung fur Koérper und Geist

Handarbeit(Hakeln,Nahen,Stricken)
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 12:00 — 13:30

Gemeinsam mit unserem kooperationspartner fiihren wir
Kreative Handarbeitsaktivitaten.

Tarock im Klub
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 12:00 — 17:00

Tarockierer*Innen treffen sich zusammen zum
gemeinsamen Kartenspiel.

Mit.einander spielen
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 12:00 - 17:00

Kartenspiele

Tarock
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 12:00 — 17:00

Tarockier*Innen treffen sich zusammen zum gemeinsamen
Kartenspiel. Wollen auch Sie mitspielen oder eine Gruppe
grinden dann melden sie sich im Klub.
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Klubs

Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5

LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5
01 31399 290 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 12:30 — 13:30

Spannung und Nervenkitzel bei ‘Bingo”. Rufe ‘Bingo!” und
Gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden SpielspaB!

Mittagessen
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 12:30 — 13:00

Frisch gekochte Mahlzeiten. Bitte um Anmeldung.
Umkostenbeitrag € 4,50

Lima
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 12:30 - 13:30

Gedachtnistraining und Bewegungstraining miteinander
kombiniert

Gesellschaftsspiele
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Plauder- und Spielenachmittag
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 13:00 — 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B (Rummikub,
Wirfelpoker, Jolly und vieles mehr.)
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Klubs

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/31399 284 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
0131399 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gemeinsames Singen
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 13:00 - 15:00

Gemeinsam singen wir unsere Liebelingslieder! Einfach
vorbeikommen. Jede™r ist willkommen.

Gymnastik im Sitzen
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 13:00 — 13:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Line Dance
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 13:00 - 15:00

Unsere Lindancegruppe besucht uns heute im Klub

Darts
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 13:00 - 16:30

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Tischtennis
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 13:00 — 16:30

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.
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Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub LandstraBer HauptstraBe 173/17
LandstraBer HauptstraBe 173/17 1030 Wien,
LandstraBer HauptstraBe 173/17
01/31399 273 121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 11 02

gratis

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Seniorenparlament
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 13:00 — 14:00

Eine Plattform der direkten Kommunikation mit den
Senior*innen.

Gehirn bleib fit
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 13:00 — 14:00

Gehirn trainieren und im Alter geistig fit halten.

Qi Gong
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 13:00 — 14:00

Chinesische Meditations, Konzentration und
Bewegungsform. Es wirkt sich regelmaBiges Uben positiv
auf die Funktionen von Herz und Kreislauf aus. Zur Praxis
gehdren Atemibungen, Koérper- und Bewegungsiibungen,
Konzentrationstibungen und Meditationstibungen.

Farbexperimente 2
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 13:00 - 15:00

Malkurs fur Beginner und Fortgeschrittene zu einem
vorgegebenen Theme oder einer Maltechnik. Es wird ein
Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde verrechnet.

Bauernschnapsen
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 13:00 — 16:30

Gemeinsam spielen
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Klubs

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter Stral3e 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

01313 99 293 181

gratis

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Workshop: Schmuck
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 13:00 - 16:00

In unserem Workshop lernst du alles Uber Schmuck!

Tanzen fiir Anfianger*innen
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 13:00 — 13:40

einfache Tanzschritte fiir Anfanger.

Spielnachmittag
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 13:00 - 16:30

Spiel und Spass

Kunst- und Kreativwerkstatt
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 13:00 — 14:30

Kommen Sie einfach vorbei und probieren Sie in der
Gruppe verschiedene kreative Techniken aus.

Starke Muskeln. Starke Knochen.
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 13:00 — 13:50

Osteoporosetraining mit Hanteln, Sessel und Matte. Bitte
Sportbekleidung, Matte und Turnschuhe mitbringen.
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Klubs

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielenachmittag
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 13:00 - 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B (Tarock,
Woirfelpoker, Asteln, Mensch &rgere dich nicht und vieles
mehr.)
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Klubs

Klub Aichholzgasse 59

Aichholzgasse 59 1120 Wien,
Aichholzgasse 59
01 31399 282 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



