HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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NEST-Auffiihrung: GESTATTEN, GIACOMO PUCCINI
Freitag, 10. April 2026 | 19:00 - 21:30

Hier eine Empfehlung fiir den Besuch der Spielstatte
NEST (Neue Staatsoper): Ein inszeniertes Portratkonzert;
Altersempfehlung: Ab 6 Jahren

Die Eintrittspreise im NEST sind nach Sitzplatzkategorie
und Altersklassen gestaffelt. Siehe Nest-Homepage unter
https://www.nest.at/preise-ermaessigungen/

NEST-Auffiihrung: GESTATTEN, GIACOMO PUCCINI
Samstag, 11. April 2026 | 11:00 - 13:30

Hier eine Empfehlung fiir den Besuch der Spielstatte
NEST (Neue Staatsoper): Ein inszeniertes Portratkonzert;
Altersempfehlung: Ab 6 Jahren

Die Eintrittspreise im NEST sind nach Sitzplatzkategorie
und Altersklassen gestaffelt. Siehe Nest-Homepage unter
https://www.nest.at/preise-ermaessigungen/

Computerstammtisch
Samstag, 11. April 2026 | 13:00 - 15:45

Handy + Computer Beratung

Friihstiick klein oder groB
Montag, 13. April 2026 | 09:00 — 11:00

Gesundes Frihstlck klein oder gro3
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Klubs

Klub+ Besondere Veranstaltungen

NEST (Neue Staatsoper) 1010 Wien,
Karlsplatz 5
015131513

Preis: 25,00 €
Platze: unbegrenzt

Klub+ Besondere Veranstaltungen

NEST (Neue Staatsoper) 1010 Wien,
Karlsplatz 5
015131513

Preis: 25,00 €
Platze: unbegrenzt

Klub Am Schlingermarkt

Am Schlingermarkt 1210 Wien,
Briinner StraBe 34-38/8/R10
0676 83 250 1144

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBBe 99/19
Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19

01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gemeinsam friihstiicken
Montag, 13. April 2026 | 09:00 — 11:00

Preis von 4 Euro ( 2 Stk Semmel, Butter, Marmelade,
Schinken und Kase )

Leserunde
Montag, 13. April 2026 | 10:00 — 11:00

Eine organisierte, gemeinschaftliche Lektire eines
Buches, bei der sich eine Gruppe von Lesenden Uber
einen festgelegten Zeitraum intensiv Gber denselben Text
austauscht.

MitEinander Tanzen
Montag, 13. April 2026 | 10:00 — 12:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile
bringen jeden in Schwung - Kommen Sie vorbei und
lassen Sie sich von der Musik mitreiBen!

Crochet "Hakeln"
Montag, 13. April 2026 | 10:00 — 12:00

Mit Hakeln kann man verschiedene Dinge herstellen, von
Spitze und Kordeln bis hin zu Decken, Kleidung und
Schmuck.

Line Dance fiir Anfanger
Montag, 13. April 2026 | 11:00 — 12:00

Rhythmische Ténze, die die kognitive Funktion verbessern
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Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Anmeldung im Klub erforderlich, sieche Beschreibung

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 13. April 2026 | 11:00 — 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Line Dance
Montag, 13. April 2026 | 11:00 — 14:30

AusschlieBlich fiir Fortgeschrittene Tanzer. Um
Voranmeldung im Klub wird gebeten.

Gymnastik mit Musik
Montag, 13. April 2026 | 11:00 — 12:00

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik
mit Musik'. Sanfte Ubungen fir alle Altersgruppen, die
Korper und Geist beleben!

Kreatives Basteln
Montag, 13. April 2026 | 12:00 — 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Tarocknachmittag
Montag, 13. April 2026 | 12:00 — 16:30

Sie spielen gerne Tarock ? Kommen Sie vorbei und
spielen mit.
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Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4
01 31 399 29 01 51

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SiBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SuBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tischtennis
Montag, 13. April 2026 | 12:00 — 17:00

Einfach vorbeikommen und spielen, Equipment vorhanden

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Montag, 13. April 2026 | 12:00 — 13:00

Rhythmische Ténze, die die kognitive Funktion verbessern

Seelen-Klang
Montag, 13. April 2026 | 12:00 — 13:00

Tiefe Entspannung, Loslassen von Stress & Blockaden,
etc.

Radfahren
Montag, 13. April 2026 | 12:00 — 16:00

Um unsere Koérper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren.

Gesellschaftsspiele
Montag, 13. April 2026 | 12:30 — 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!
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Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399293 161

gratis

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



&,
Y.

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Darts
Montag, 13. April 2026 | 12:30 — 16:30

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Qi Gong
Montag, 13. April 2026 | 12:30 — 13:30

Chinesische Meditations, Konzentration und
Bewegungsform. Es wirkt sich regelmaBiges Uben positiv
auf die Funktionen von Herz und Kreislauf aus. Zur Praxis
gehdren Atemibungen, Kérper- und Bewegungsiibungen,
Konzentrationsibungen und Meditationstibungen.

Nordic-Walking-Runde
Montag, 13. April 2026 | 13:00 — 14:00

Treffpunkt beim Eingang

Miteinander Kartenspielen
Montag, 13. April 2026 | 13:00 — 16:30

Gespielt wird Rummikub und Bauernschnaps

Gymnastik im Sitzen
Montag, 13. April 2026 | 13:00 — 13:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!
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Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Stadt Land Fluss
Montag, 13. April 2026 | 13:00 — 14:00

"Stadt Land Fluss" fordert die Kreativiat, das

Allgemeinwissen und schnelles Denken auf spielerischer

Art & Weise.

Orientalischer Tanzen
Montag, 13. April 2026 | 13:00 — 14:00

Orientalischer Tanz verbindet Bewegung , Musik und

Ausdruck und fordert kdrperliches und seelisches
Wohlbefinden

Miteinander Nordic Walking
Montag, 13. April 2026 | 13:00 — 14:00

Fir sportlich aktive Seniorinnen

Gemeinsam Essen
Montag, 13. April 2026 | 13:00 — 14:00

Zusammen werden wir im Klub essen. Hauptspeise Kalt 4

Euro/Hauptspeise warm 5 Euro.Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.

Nordic Walking
Montag, 13. April 2026 | 13:00 — 14:00

Gemeinsames Gehen mit Stécken zur Verbesserung
unseres Korpers.
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Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Essling Umgebung 1220 Wien,
Telephonweg1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraB3e 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser

Klubs
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Gedachtnistraning
Montag, 13. April 2026 | 13:00 — 14:00

Gedachtnistraning fiir alle mit Lyubi

Gymnastik im Sitzen
Montag, 13. April 2026 | 13:30 — 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer

'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Spanisch- Gedéchtnistrining
Montag, 13. April 2026 | 13:30 — 14:30

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Smovey im Sitzen
Montag, 13. April 2026 | 13:30 — 14:15

Diese Ubung sorgt filr eine ausgewogene Wirkung auf die
Muskulatur

Basteln
Montag, 13. April 2026 | 14:00 — 16:00

Wir basteln zusammen
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Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
01 313 99 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis

Online-Anmeldung nétig

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kegeln im Haus Prater
Montag, 13. April 2026 | 14:00 — 17:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Gymnastik im Sitzen mit Physiotherapeutin Daniela
Montag, 13. April 2026 | 14:00 — 15:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Yoga im Sitzen
Montag, 13. April 2026 | 14:00 — 15:00

Bewegung flr Koérper und Geist

Seelen-Klang
Montag, 13. April 2026 | 14:00 — 15:00

Tiefe Entspannung, Loslassen von Stress & Blockaden,
etc.

Quiz
Montag, 13. April 2026 | 14:00 — 15:00

Kunterbunte Wissensfragen - Es werden ratselhafte
Fragen geldst.
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Klub EngerthstraBe 199/4

Haus Prater 1020 Wien,
EngerthstraBBe 255

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraB3e 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spiel und SpaB von 8-100 Jahre
Montag, 13. April 2026 | 14:00 — 15:00

Die Kinder der Volkschule Lavantgasse spielen mit uns

Toastnachmittag
Montag, 13. April 2026 | 14:00 — 17:00

Kommen Sie und lassen sich lhren Toast gut schmecken!

Handy (Android), Tablet & Co. Verstehen! Im Klub
buchen.
Montag, 13. April 2026 | 14:30 — 16:30

Schritt fur Schritt Erklarungen mit Herrn Gerhard. Lerne

digit-ale Medien sicher nutzen z.B. Fotos archivieren,
WhatsApp usw.. Ausgenommen Apple-Gerate

Quiz
Montag, 13. April 2026 | 15:00 — 16:00

Quiz Uber Allgemeinwiessen

Gedachtnistraining
Montag, 13. April 2026 | 15:00 — 15:45

Zusammen trainieren wir unser Gedéachtnis.
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Klub Kainachgasse 37/39

Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39
01 31399 291161

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tir 1A
0131399 292 141

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 31399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey
Montag, 13. April 2026 | 15:00 — 16:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.

Bingo
Montag, 13. April 2026 | 15:00 — 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Stadt-Land-Fluss
Montag, 13. April 2026 | 15:00 — 16:00

Gesellschaftsspiel mit Kategorien und Buchstaben

Gesunde Woche
Montag, 13. April 2026 | 15:00 — 15:30

Brot und Geback fir alle/ Schinken,Kéase und Aufstriche
Mit Aufpreis 2,00€

BINGO
Montag, 13. April 2026 | 15:00 — 16:00

BINGO - das Lieblingsspiel von allen! Kommen Sie vorbei
und spielen Sie mit. Natirlich warten auf die Gewinner
tolle Preise.
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Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraB3e 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Kainachgasse 37/39

Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39
01 31399 291161

gratis

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 131399 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hilfsgemeinschaft-Infotag
Montag, 13. April 2026 | 15:00 — 16:00

Praktische Hilfsmittel fur den Alltag

Friihstiick klein oder groB
Dienstag, 14. April 2026 | 09:00 - 11:00

Gesundes Frihstiick klein oder groB

Gemeinsam friihstiick
Dienstag, 14. April 2026 | 09:00 - 11:00

Preis von 4 Euro ( 2 Stk Semmel, Butter, Marmelade,
Schinken und Kase )

Yoga
Dienstag, 14. April 2026 | 09:00 - 10:30

Entdecke innere Ruhe und koérperliche Ausgeglichenheit

bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst, begleitet von unseren
erfahrenen Lehrer‘innen. Namaste!

Puzzle
Dienstag, 14. April 2026 | 09:30 - 11:00

Zusammen trainieren wir unser Gedéachtnis.
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Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
01 313 99 292 151

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19
Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19

01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraB3e 38
0131399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Anmeldung im Klub erforderlich, siehe Beschreibung

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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MitEinander Tanzen
Dienstag, 14. April 2026 | 10:00 - 12:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile
bringen jeden in Schwung-Kommen Sie vorbei und lassen
Sie sich von der Musik mitreiBen!

Frihstiick und plaudern
Dienstag, 14. April 2026 | 10:00 - 12:00

Plaudern gegen Einsamkeit und Frihsticken. Kleines
Frihstiick 2,50 Euro-GroBes Frihstlick 4 Euro

Kontaktbesuchsdienst der Stadt Wien
Dienstag, 14. April 2026 | 10:00 - 12:00

Ein kostenloses Angebot fur alle ab 60 Jahren. Wer hilft
mir bei der Betreuung von Angehorigen? Wo bekomme
ich Rat und Unterstlitzung? Wie kann ich mir das alles
leisten? Neue Kontakte knlipfen? Gemeinsam Freizeit
verbringen? Sich ehrenamtlich engagieren? Diese und
viele weitere Fragen beantworten wir gerne. Im Haus
Rossau, im kleinen Saal.

Line Dance
Dienstag, 14. April 2026 | 10:15 - 10:15

Miteinander tanzen mit Musik

Lima (Lebensqualitét im Alter)
Dienstag, 14. April 2026 | 10:30 - 12:00

Gedachtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert
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Klubs

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraB3e 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik
Dienstag, 14. April 2026 | 10:30 - 11:30

Sitzgymnastik umfasst eine Vielzahl an Ubungen, die im
Sitzen ausgeflihrt werden

Sitztanz
Dienstag, 14. April 2026 | 11:00 - 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Kreatives Basteln
Dienstag, 14. April 2026 | 12:00 - 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Miteinander Gesellschaftsspiele spielen
Dienstag, 14. April 2026 | 12:00 - 16:30

Wir spielen gemeinsam verschiedene Spiele.

Schreibwerkstatt
Dienstag, 14. April 2026 | 12:00 - 14:00

Um zu schreiben braucht es nicht Talent, sondern Stift
und Papier. Schreiben bringt das Erinnern in Gang und
bedeutet, fihlend zu denken. Mittels diverser
Schreibiibungen leitet der Dichter und Bildende Kiinstler
Benedikt Steiner schépferische Prozesse an.

W Fijr die
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Klubs

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tiur 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SiBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SuBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Radfahren
Dienstag, 14. April 2026 | 12:00 - 16:00

Um unsere Koérper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren.

Nordic Walking
Dienstag, 14. April 2026 | 12:00 - 13:00

Gemeinsames Gehen mit Stdcken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Yoga
Dienstag, 14. April 2026 | 12:15-13:15

Yoga im sitzen

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 14. April 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Gymnastik
Dienstag, 14. April 2026 | 12:30 - 13:00

Gymnastik

W Fijr die
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Klubs

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399293 161

gratis

Klub Perchtoldsdorfer StraB3e 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4
Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4

0131399 292 181

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Darts/ Tischtennis
Dienstag, 14. April 2026 | 12:30 - 16:30

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Senior*innenparlament in Favoriten
Dienstag, 14. April 2026 | 13:00 - 16:00

Beim Senior*innenparlament haben Sie die Mdglichkeit,

lhre Ideen und Wiinsche einzubringen und Favoriten aktiv
mitzugestalten.

LIMA- Lebensqualitéat im Alter
Dienstag, 14. April 2026 | 13:00 - 14:00

Gedachtnistraining mit Bewegung und spielerisch
aufbereitet

Gesellschaftspiele
Dienstag, 14. April 2026 | 13:00 - 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Gedachtnistraining
Dienstag, 14. April 2026 | 13:00 - 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klubs

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
01 31399 280 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Jordanien erleben
Dienstag, 14. April 2026 | 13:00 - 16:00

Die Kiiche und Kultur des Landes werden prasentiert.

Kreatives Basteln
Dienstag, 14. April 2026 | 13:00 - 16:00

Kreatives Basteln: Lass deiner Fantasie freien Lauf und

erschaffe einzigartige Kunstwerke. Gemeinsam gestalten
wir kreative Meisterwerke!

Nordic Walking Fortgeschritten
Dienstag, 14. April 2026 | 13:00 - 15:00

Gemeinsames Gehen mit Stdcken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Tanznachmittag
Dienstag, 14. April 2026 | 13:00 - 16:00

Tanzen mit live Musik

Kubanischer Tanz
Dienstag, 14. April 2026 | 13:30 - 15:00

Tanzen mit Victor
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Klubs

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399293 151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
01 313 99 292 151

gratis

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gedachtnistraining
Dienstag, 14. April 2026 | 13:30 - 14:00

Haltst du dein Ged&chtnis fit? 'Gedachtnistraining' fordert

und foérdert deine geistige Fitness. Schérfe deine Sinne
und entdecke verborgene Fahigkeiten!

Tanznachmittag mit Peter Bruckner
Dienstag, 14. April 2026 | 13:30 - 16:30

Musik und Tanz

Lima
Dienstag, 14. April 2026 | 13:30 - 15:00

Gedachtnistraining: "Lebensqualitat im Alter"

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 14. April 2026 | 13:45 - 14:45

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Tag der offenen Tiire
Dienstag, 14. April 2026 | 14:00 - 17:00

Es erwartet Sie: Viel Information tUber die Wohn- und
Serviceangebote und im Anschluss ein Hausrundgang mit
Wohnungsbesichtigung
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Klubs

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub EngerthstraBe 199/4

EngerthstraBBe 199/4 1020 Wien,
EngerthstraBe 199/4
01 31399 272121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Prater

Haus Prater 1020 Wien,
EngerthstraBBe 255
+43 131399 1290

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bridge
Dienstag, 14. April 2026 | 14:00 - 17:00

Ein spannendes Spiel mit viel Strategie

Miteinander Kegeln
Dienstag, 14. April 2026 | 14:00 - 17:00

Freunde des Kegelns aufgepasst! 'Miteinander Kegeln'
ladt zum geselligen Wettbewerb ein. Bereite dich auf "Alle
Neune" und jede Menge Spal vor!

Miteinander Gesund Jausnen
Dienstag, 14. April 2026 | 14:00 - 15:00

Miteinande jausnen

Besuch " Wohnpartner"
Dienstag, 14. April 2026 | 14:00 - 16:00

Informationen wird an diesem Tag in unserem Klub
gegeben.

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 14. April 2026 | 14:30 - 15:30

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik
im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle Altersgruppen, die
Korper und Geist beleben!
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Klub EngerthstraBe 87-89

EngerthstraBBe 87-89 1200 Wien,
Engerthstra3e 87-89
01 313 99 290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Gehorlosenwelt

Wiener Netze 1110 Wien,
Otto- Herschmann Gasse 6

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraB3e 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



A\
=S|

&,
Y.

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Jordanien-Tag (80 Léandertagen)
Dienstag, 14. April 2026 | 14:30 - 16:30

zZusammenessenn und schone Informationen tber
Jordanien bekommen

Kegeln im Haus Jedlersdorf
Dienstag, 14. April 2026 | 15:00 - 16:30

Kegelm im Haus Jedlersdorf, gegenliber vom Klub

Musikveranstaltung
Dienstag, 14. April 2026 | 15:00 - 16:00

Bauchtanz

Quiz im Team
Dienstag, 14. April 2026 | 15:00 - 16:00

Es werden kunterbunte Wissensfragen gestellt.

Bingo
Dienstag, 14. April 2026 | 15:00 - 16:00

Zahlenreihenfolge mit Zufallsprinzip. Ein Los kostet € 1,-
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Klubs

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Hauser zum Leben - Jedlersdorf 1210 Wien,
Jedlersdorferstr. 98

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Augarten

Augarten 1020 Wien,
RauscherstraBe 16
+43 1 313 99 1090

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
01 313 99 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchittaustraBe 1-39/9
01 313 99 292 201

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sing-Gruppe
Dienstag, 14. April 2026 | 15:00 - 16:00

Singen macht gliicklich - in unserer Singgruppe laden wir
alle ein, die Lust am Singen haben und bereit sind, Texte

und Lieder zu lernen und ihr musikalisches Wissen und
Kdnnen zu erweitern.

Bingo
Dienstag, 14. April 2026 | 15:00 - 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Komm und erlebe
den aufregenden Spielspaf!

Gedachtnistraining
Dienstag, 14. April 2026 | 15:00 - 16:00

Wir machen gemeinsam Gedachtnistraining.

Jazzdance
Dienstag, 14. April 2026 | 15:00 - 16:00

Jazzdance mit Bianca

Bingo
Dienstag, 14. April 2026 | 15:00 - 16:00

Gesellschaftsspiel mit Kategorien und Buchstaben
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HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 31399 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4
01 31 399 29 01 51

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tir 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Perchtoldsdorfer StraB3e 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesunde Woche Klub Kainachgasse 37/39
@ Dienstag, 14. April 2026 | 15:00 - 15:30

Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Brot und Geback flr alle/ Schinken,Kéase und Aufstriche Kainachgasse 37/39
Mit Aufpreis 2,00€ 01 31399 291161

gratis
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