HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Qi Gong
Donnerstag, 9. April 2026 | 14:00 - 15:30

Gymnastik fiir die Seele

Sitz-Yoga
Donnerstag, 9. April 2026 | 14:00 - 15:00

Yoga wird durch bestimmte Bewegungen oder Positionen
und durch achtsames Atmen die Verbindung von Kérper,
Geist und Seele moglich.

LIMA
Donnerstag, 9. April 2026 | 14:00 — 15:00

Lebensqualitat im Alter - Gedachtnis- und
Bewegungstraining miteinander kombiniert.

Line Dance
Donnerstag, 9. April 2026 | 14:00 — 15:00

Line Dance fir Fortgeschrittene, erlernen anspruchsvoller
Choreografie
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Klubs

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraB3e)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/313 99 284 111

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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VHS-Kurs: Jede*r kann zeichnen
Donnerstag, 9. April 2026 | 14:00 — 16:00

Die Grundlagen des Zeichnens werden gezeigt und
gemeinsam gelibt. Sie bekommen Tipps & Tricks zu
Techniken sowie individuelles Feedback.

Kegeln im Klub
Donnerstag, 9. April 2026 | 14:00 — 16:00

Wer trifft alle Neune? Aktiver Nachmittag im Klub beim
Kegeln.

Osternachmittag mit Jause (mit Anmeldung)
Donnerstag, 9. April 2026 | 14:00 — 16:00

Gemeinsam feiern wir Ostern mit einer guten Jause

Gymnastik. Anmeldung im Klub erforderlich!
Donnerstag, 9. April 2026 | 14:00 — 14:45

Ganzkorper Gymnastik fir Kérper und Geist. Anmeldung
im Klub erforderlich!

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 9. April 2026 | 14:00 — 14:00

Entdecke die Magie der Handarbeit. Stricken, Hékeln, und
mehr — lerne neue Techniken und finde Entspannung in
der Kreativitat!
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Klubs

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Externe Hausbesichtigung Haus Laaerberg
Donnerstag, 9. April 2026 | 14:00 - 15:30

Haus Laaerberg 1100 Wien,
begrenzte Teilnehmerzahl. Bitte um die Anmeldung an der  Ada-Christen-Gasse 3
Rezeption 01 - 313 99-106-0 +43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt
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