HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Sitzyoga
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 13:00 — 14:00

Yoga im Sitzen: innere Balance, dehnen, Muskeln starken,
Selbstflrsorge

Bingo
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 14:00 - 15:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Tai Chi Qi Gong
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 15:00 — 16:00

Eine Kombination aus Atem-,Bewegungs- und
Meditationstibungen

Smovey
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 15:00 — 16:00

Smovey Ubungen fiir alle
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Klubs

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4
Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

01313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hauser
zum Leben

Malen mit Hermi
Donnerstag, 29. Januar 2026 | 09:00 - 12:00

Wir sind zusammen kreativ

Gesundes Friihstiick
Donnerstag, 29. Januar 2026 | 09:00 - 11:00

Miteinander Frihstlicken 3 Euro

Jazz-Tanz mit Bianca
Donnerstag, 29. Januar 2026 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Orientalischer Tanz
Donnerstag, 29. Januar 2026 | 10:30 - 11:30

Charakteristisch sind isolierte Bewegungen von Bauch,

Hifte, Brustkorb und Schultern.

Kreatives Basteln
Donnerstag, 29. Januar 2026 | 12:00 - 16:30

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klubs
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Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraB3e 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Spielenachmittag
Donnerstag, 29. Januar 2026 | 12:00 - 17:00

Diverse Gemeinschaftsspiele-Tarock, Schnapsen,
Canasta, Rumy-Kub
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Klubs

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



