HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Lima
Dienstag, 17. Februar 2026 | 15:15 - 16:45

Gedachtnistraining

Foéhrenhofer Opernball
Dienstag, 17. Februar 2026 | 15:30 - 16:30

Walzer und Wiener Blut

Seniors in Motion
Dienstag, 17. Februar 2026 | 15:30 — 16:30

Bewegung fir Korper und Geist

Sprachcafée
Dienstag, 17. Februar 2026 | 16:00 — 18:00

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!
Jede’r ist Willkommen - alle Personen, die sich fiir ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren.
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Klubs

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Féhrenhof

Fohrenhof 1130 Wien,
Dr.-Schober-Strae 3
+43 1 31399 1020

Preis: 15,00 €
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Klub Karl-MeiB3I-StraBBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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10-minitiges Gesichtstraining
Dienstag, 17. Februar 2026 | 16:00 - 16:15

Wir machen zusammen ein kurzes erfrischendes Training

fur das Gesicht, mit Massagebewegungen. Bitte Gesicht
frei machen.

Heringschmaus
Dienstag, 17. Februar 2026 | 16:00 — 16:30

Heringschmaus im Klub fir die Mitglieder, Ausgabe um
ca. 16:00

Wassergymnastik
Dienstag, 17. Februar 2026 | 17:00 — 18:30

Bewegung im Wasser

Frihstiick klein € 1,50 groB € 3,00
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 09:00 - 11:00

Gesundes Frihstick klein 1,50 gro3 3,00

Nordic Walking
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 09:00 - 10:00

sehr schnelles gehen mit Stécken. Einfach hinkommen
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Klubs

Klub Liebknechtgasse 32
Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32

01/31399 286141

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Salvatorgasse 7a
Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a

01 31399 271101

gratis

Klub Burgersteingasse 1
Rehazentrum Baumgarten 1140 Wien,
Reizpfenniggasse 1

0131399284111

Preis siehe Beschreibung

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
48er Platz, Ecke Warawagasse
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik Klub Rennbahnweg 27
%é Mittwoch, 18. Februar 2026 | 09:00 - 10:00
Rennbahnweg 27 1220 Wien,
Verschiedene Ubungen fiir Kérper Rennbahnweg 27 (Passage 12) Passage Lokal 12
0131399 292 191

gratis
Platze: unbegrenzt

; : . EE Fijrdie
Die Pensionist®innen | YF StadtWien

KI b Fonds Kuratorium Wiener
U S Pensionisten-Wohnhauser



