HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Tai Chi Qi Gong
Mittwoch, 19. November 2025 | 15:00 — 16:00

Eine Kombination aus Atem-,Bewegungs- und
Meditationsiibungen

Bingo
Mittwoch, 19. November 2025 | 15:00 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei "Bingo". Rufe "Bingo!"
und gewinne fantastische Preise.

Senior*innenyoga im Klub
Mittwoch, 19. November 2025 | 15:00 — 16:00

Kommen Sie zum Yoga von 15:00 bis 16:00 Uhr in den
Turnsaal.

EDV- und Smartphone Beratung
Mittwoch, 19. November 2025 | 15:00 — 16:30

Hilfe und Unterstitzung bei Fragen und Problemen mit

Handy, Tablet und Computer - wunderbar geduldig erklart

von Karl Polzer! Bitte unbedingt um Anmeldung im Klub!
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Klubs

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WadrtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraB3e 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitztanz
Mittwoch, 19. November 2025 | 15:00 — 16:00

Sitztanz mit Claudia lvacic

Musiknachmittag
Mittwoch, 19. November 2025 | 15:00 — 16:00

Musikalischer Nachmittag mit Manfred Kraft und seiner
Ziehharmonika

Spielenachmittag
Mittwoch, 19. November 2025 | 15:00 — 16:00

Mit verschiedenen Spielen kénnen Sie leicht Ihr
Gedachtnis trainieren. Kommen Sie vorbei und machen
Sie mit!

Herbstkonzert am Klavier zum Mitklatschen
Mittwoch, 19. November 2025 | 15:00 — 16:00

mit Doina Fischer im GastHaus
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Klubs

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Débling

Débling 1190 Wien,
Grinzinger Allee 26
+43 1 313 99 1350

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Schmelz

Schmelz 1150 Wien,
lbsenstraBe 1
+43 131399 1110

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gedachnistraining Klub MontleartstraBBe 14-18/3
%é Mittwoch, 19. November 2025 | 15:00 — 16:00
MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
Ubungen fiir das Gedachnis MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161
gratis

Platze: unbegrenzt

Bingo Klub+ fit und aktiv
Mittwoch, 19. November 2025 | 15:00 - 15:30
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Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Die richtige Zahlenkombination gewinnt Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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