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Gymnastik im Sitzen -
Schwerpunkt Hande

24.02.2025, 15:00 - 16:00

Sie machen gerne Bewegung? Perfekt! Bei unserer heutigen Sitzgymnastik-Stunde
lockern wir unsere Muskeln und halten den Korper fit!

HausKlub Liebhartstal
Ottakringer StraBe 264, 1160 Wien
Tel: +43 1 313 99 1320

Wir freuen uns auf Sie!

Teilnehmerzahl unbegrenzt. Einfach vorbeikommen.
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