HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

B

Gymnastik im Sitzen
Montag, 29. Juni 2026 | 13:00 — 13:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer 'Gymnastik im
Sitzen'. Sanfte Ubungen filr alle Altersgruppen, die Kérper und Geist
beleben!

Miteinander Plaudern
Montag, 29. Juni 2026 | 13:00 - 16:30

Miteinander Uber verschidene Themen sprechen

Nordic Walking
Montag, 29. Juni 2026 | 13:00 — 14:00

Gemeinsames Gehen mit Stécken zur Verbesserung unseres Korpers.
Treffpunkt im Klub

Gemeinsam Essen
Montag, 29. Juni 2026 | 13:00 — 14:00

Zusammen werden wir im Klub essen. Hauptspeise Kalt 4
Euro/Hauptspeise warm 5 Euro.Eine telefonische Anmeldung ist
erforderlich.

Spaziergang
Montag, 29. Juni 2026 | 13:00 - 14:00

Gemeinsames Gehen entlang der Liesing.
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Klubs

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik im Sitzen
Montag, 29. Juni 2026 | 13:30 — 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer 'Gymnastik im
Sitzen'. Sanfte Ubungen fur alle Altersgruppen, die Kérper und Geist
beleben!

Gymnastik im Sitzen mit Trainer Matthias
Montag, 29. Juni 2026 | 14:00 - 15:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer 'Gymnastik im
Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle Altersgruppen, die Kérper und Geist
beleben!

Vortrag ,,Einsteigen bitte! Sicherheit unterwegs mit den Offis*
Montag, 29. Juni 2026 | 14:00 - 15:00

2 o

Osterreichische
Gesundheitskasse

Wic@

Die Wiener Gesundheitsforderung - WIG und das Praventionsteam der

Wiener Linien laden zum kostenlosen Vortrag “Einsteigen bitte! Sicher

unterwegs mit den Offis". Die Teilnehmenden erhalten Informationen zum
Thema Sicherheit rund um Bus, StraBenbahn und U-Bahn - vom sicheren

ein- und aussteigen, Uber Notrufeinrichtungen bis zur Vermeidung von
Stlirzen. Dauer: Ca. 1 Stunde Vortrag - danach Diskussionsmaoglichkeit.

Seelen-Klang
Montag, 29. Juni 2026 | 14:00 - 15:00

Tiefe Entspannung, Loslassen von Stress & Blockaden, etc.

Bingo
Montag, 29. Juni 2026 | 14:00 - 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und gewinne
fantastische Preise. Komm und erlebe den aufregenden SpielspaB!
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Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Wieden

Wieden 1040 Wien,
Ziegelofengasse 6a
+43 131399 1220

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Favoritenstrae 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBBe 18
01 31399 274101

Preis: 1,00 €
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



