HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Sitzyoga
Freitag, 24. April 2026 | 14:00 — 15:00

Sitzyoga

Sitzgymnastik
Freitag, 24. April 2026 | 14:00 — 14:30

Bewegung im sitzen in der Gruppe

Spielenachmittag
Freitag, 24. April 2026 | 14:00 — 17:00

Wir laden Sie ein zu einem geselligen Nachmittag mit
lustigen Brett- und Kartenspielen.

Bingo
Freitag, 24. April 2026 | 14:30 — 15:00

Spielen im Klub (2 Bingoscheine fir 1€, Gewinnchance auf
kleine Preise)
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Klubs

Klub BocklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
0131399 27 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitztanz
Freitag, 24. April 2026 | 15:00 — 15:50

Tanzen im Sitzen

Tanzen mit Victor: "Kubanische Rhythmen"
Freitag, 24. April 2026 | 15:00 — 16:00

Salsa, Caca, Mambo, etc.

Boule
Freitag, 24. April 2026 | 15:00 — 16:00

Spiel mit Kugeln. Stérkt die Mobilitdt, Konzentration und
Gleichgewicht. Nur bei trockenem Wetter

Smovey
Freitag, 24. April 2026 | 15:00 — 16:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und I6st gleichzeitig
Verspannungen.
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Klubs

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Im Innenhof 1220 Wien,
Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hauser W Stadt Wien
zum Leben

QUIZ mit Tania!
Freitag, 24. April 2026 | 15:00 — 16:30

QUIZ mit Tania! Wer die Millionenshow kennt, weiB3,
worum es geht. Mit viel SpaBB und Lacheln spielen wir
gemeinsam.Das Quiz findet im kleinen Saal im
Erdgeschoss statt. Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

Bingo
Freitag, 24. April 2026 | 15:00 — 16:00

Spielen und gewinnen ( Los um 1€)
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Klubs

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1313 99 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
01 31399 292 151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



