EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

% Sicher Unterwegs Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19
29 Montag, 22. Juni 2026 | 10:00 - 11:00
Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Vortrag von den Wiener Linien Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Seelen-Klang Klub Ahornergasse 11
% Montag, 22. Juni 2026 | 10:00 - 11:00
Ahornergasse 11 1070 Wien,
Tiefe Entspannung, Loslassen von Stress & Blockaden, Ahornergasse 11
etc. 0131399277131
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Nordic Walking Klub Muhrhoferweg 17/4
% Montag, 22. Juni 2026 | 10:00 - 12:00
Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Wir gehen mit Nordic Walking Stécken eine Runde durch Muhrhoferweg 17/4
den Zentralfriedhof, TrefFpunckt 1.Tor bei der 01 31399281141
Strassenbahnstation
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

N\ Crochet "Hékeln" Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Iﬁl Montag, 22. Juni 2026 | 10:00 - 12:00

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,

Mit Hékeln kann man verschiedene Dinge herstellen, von Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Spitze und Kordeln bis hin zu Decken, Kleidung und 01 31399 293 121
Schmuck.

gratis

Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten
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MitEinander Tanzen
Montag, 22. Juni 2026 | 10:00 - 12:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile
bringen jeden in Schwung - Kommen Sie vorbei und
lassen Sie sich von der Musik mitreiBen!

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 22. Juni 2026 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Yoga im Sitzen
Montag, 22. Juni 2026 | 10:00 - 11:00

Stuhl-Yoga ist eine sanfte Form des Yoga, die im Sitzen
auf einem Stuhl oder mit Unterstlitzung eines Stuhls
ausgefihrt wird. Die Ubungen férdern Beweglichkeit, Kraft
und Entspannung, ohne den Koérper zu Uberlasten.
Besonders geeignet ist Stuhl-Yoga fiir dltere Menschen,
Anfanger oder Personen mit eingeschrankter Mobilitat.
Durch achtsame Bewegungen und Atemiibungen wird das
allgemeine Wohlbefinden gesteigert und Stress reduziert.
Jede’r ist willkommen!

Jazztanz mit Bianca
Montag, 22. Juni 2026 | 10:00 - 11:30

Jazztanz mit Bianca flr die korperliche Fitness

Wiirfeln
Montag, 22. Juni 2026 | 10:00 - 16:00

Woirfeln, Punkte sammeln und gewinnen!

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Brigittapark 1200 Wien,
Brigittaplatz. K
1313 99 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance

Griunentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grunentorgasse 7/2/1
01313 99 279101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
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~ Latino Dance am Pius-Parsch-Platz Klub Karl-Lothringer-StraB3e 32
Cw Montag, 22. Juni 2026 | 10:00 - 11:30
Pius- Parsch-Platz 1210 Wien,
Karibische Rhythmen bei Schlechtwetter im Klub Karl- Pius-Parsch-Platz
Lothringerstrasse

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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