HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

O

Mandala Malen
Donnerstag, 31. Juli 2025 | 10:30 — 11:30

Mandala malen dient zur Entspannung und starkt die
Feinmotorik.

Kreative Handarbeit
Donnerstag, 31. Juli 2025 | 10:30 - 12:00

Textiles Gestalten, Arbeiten mit Papier,....

smovey - Anmeldung im Klub!!!
Donnerstag, 31. Juli 2025 | 12:00 - 13:00

Spure mit dem smovey die Kraft der Bewegung! 01-313
99/292 161

Radfahren
Donnerstag, 31. Juli 2025 | 13:00 — 17:00

Um unsere Kdrper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren. (keine Rader zur verfligung)

Darts
Donnerstag, 31. Juli 2025 | 13:00 - 17:00

Darts ist eine Wurfsportart mit kleinen Pfeilen, bei der es
besonders auf Geschicklichkeit, Genauigkeit und mentale
Starke ankommt.
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Klubs

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling
Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege3, Tur 1A
0131399292 141

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Melangasse 1/88
Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88

0131399 292 161

Preis siehe Beschreibung

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanznachmittag mit Live Musik
Donnerstag, 31. Juli 2025 | 13:00 — 17:00

Tanznachmittag mit Live Musiker Strohmer

Tanzen mit Freddy
Donnerstag, 31. Juli 2025 | 13:30 - 15:00

Es wird zusammen getanzt

Liege Yoga
Donnerstag, 31. Juli 2025 | 14:00 - 16:00

Yoga im Liegen Ubung eignet sich besonders, um den
Ricken zu entlasten und zu dehnen.

Sprachnachmittag
Donnerstag, 31. Juli 2025 | 15:00 - 17:00

Gemeinsam werden wir die deutsche Sprache verbessern.

Sprachnachmittag
Donnerstag, 31. Juli 2025 | 15:00 - 17:00

Gemeinsam wollen wir unsere Deutsch-Sprachkenntnisse
verbessern®

Konzert
Donnerstag, 31. Juli 2025 | 15:00 - 16:00

Petra Dinhof und Daniela Krammer sorgen fir gute
musikalische Stimmung!
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Klub Biberhaufenweg 78
Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78

01 31399 292 252

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 11 02

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

HausKlub Am Miihlengrund

Am Miuhlengrund 1230 Wien,

Breitenfurter Str. 269-279

+43 1313 99 1260

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ausflug nach Heidenreichstein, Kdsemacherwelt
Freitag, 1. August 2025 | 07:30 — 18:00

Abfahrt: 14., Felbigergasse 81, KWP Haus Gustav Klimt
(07:30) Abfahrtsstelle 2: 14., DreyhausenstraBe 29, KWP
Haus Penzing (07:45) Preis mit Mobilpass (nur mdglich im
Klub mit guiltigem Mobilpass): € 28 Bitte vorbestellen:
Ment 1: Rindssuppe mit Frittaten oder Leberknddel oder
Kasecremesuppe; Waldviertler Schweinsbraten mit
Erdépfelknédel und Krautsalat Menl 2: Suppe; Cordon
Bleu vom Schwein mit Erdépfelsalat und Preiselbeeren
Men( 3: Suppe; Waldviertler Mohnnudeln mit
Zwetschkenrdster MenU 4: Suppe; Gebackener
Waldviertler Karpfen mit Sauce Tartar und Erdapfel-
Gurkensalat MenU 5: Suppe; Gebratene Waldviertler
Putenstreifen auf gemischtem Salatteller mit Schafsjoghurt
Sauce (GF) Menu 6: Suppe; Hausgemachte Quinoa
Grillkdse Laibchen mit Petersilienerdédpfeln Alle Angaben
vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

MitEinander Spaziergehen
Freitag, 1. August 2025 | 11:00 - 12:00

Spaziergang in geméaBigtem Tempo

Tischtennis/Dart
Freitag, 1. August 2025 | 13:00 - 18:00

Verschiedene Sportarten, die die Leistungsfahigkeit
unserer Muskeln steigern mit guter Bewegung und SpaB.

NW Fortgeschritten
Freitag, 1. August 2025 | 14:00 - 15:00

Gemeinsames Gehen mit Stécken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Smovey
Freitag, 1. August 2025 | 15:30 - 16:30

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.
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Klub+ All in Penzing
KASEMACHERWELT // Rest. Kaskuchl 3860 Heidenreichstein,
Litschauer StraBe 18

Preis: 40,00 €

Klub+ All in Essling
Essling Umgebung 1220 Wien,

Telephonweg

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ausflug nach Morbisch, Mulatsag
Montag, 4. August 2025 | 08:00 - 18:00

Abfahrt: 17., Alszeile 73 (KWP Haus Alszeile) (08:00) Alle
Angaben vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

MitEinander Nordic Walking
Montag, 4. August 2025 | 11:00 — 12:00

Fir sportlich aktive Seniorinnen

Tag der offenen Tiir
Montag, 4. August 2025 | 13:00 - 16:00

Tag der offenen Tir, mit Informationen rund um den

Einzug und Hausfiihrung. Anmeldung unter 01 313 99
1120 oder bei der Rezeption.

Dart/Radfahren
Montag, 4. August 2025 | 13:00 — 17:30

Verschiedene Sportarten, die die Leistungsféhigkeit

unserer Muskeln steigern mit guter Bewegung und SpaB.

Hausfiihrung
Montag, 4. August 2025 | 14:00 - 15:00

Eine Hausflihrung und anschlieBend werden Ihnen alle
Fragen rund um den Einzug und um das Leben im Haus
Prater beantwortet.

Sitz Yoga
Montag, 4. August 2025 | 14:00 - 15:00

Kérper Bewegungen im Sitzen. Die Ubungen sind sehr
sanft und belasten die Gelenke weniger.
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Klub Kalvarienberggasse 29
Hotel ,,Am Greiner“ 7071 Rust,
Morbischerstr. 1/3

Preis: 40,00 €

Klub+ All in Essling
Essling Umgebung 1220 Wien,
Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Atzgersdorf
Haus Atzgersdorf 1230 Wien,
GatterederstraBe 12

+43 1313991120

Preis siehe Beschreibung

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Haus Prater

Haus Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255

+43 1 313 99 1290

Preis siehe Beschreibung

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spaziergang
Montag, 4. August 2025 | 14:00 - 15:00

Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung.

Smovey
Montag, 4. August 2025 | 15:30 — 16:30

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.

Sitzgymnastik
Dienstag, 5. August 2025 | 10:30 — 11:30

Sitzgymastik umfasst eine Vielzahl an

Bewegungsubungen,die im Sitzen auf einem stabilen
Stuhl oder Hocker durchgefiihrt werden

Tischtennis/Dart
Dienstag, 5. August 2025 | 13:00 - 17:30

Verschiedene Sportarten, die die Leistungsféhigkeit

unserer Muskeln steigern mit guter Bewegung und SpaB.

Radfahren "Wetterbedingt"
Dienstag, 5. August 2025 | 14:00 - 16:00

Um unsere Korper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren. (keine R&der zur verfligung)

Sommerfest
Dienstag, 5. August 2025 | 15:00 — 17:00

Viva Mexico
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Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Klub+ All in Essling
Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege3, Tur 1A
0131399292 141

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Aktivierungsgruppe ,

Preis: 15,00 €

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sommerfest
Dienstag, 5. August 2025 | 15:00 — 17:00

Viva Mexico - Es wird flr Externe ein Beitrag von 15
verrechnet

Sicher in den Offis - Workshop und Beratung
Dienstag, 5. August 2025 | 15:00 - 16:30

Sie wollen sicher mit den Offis unterwegs sein? Dann
nehmen Sie an unseren Workshops mit den Wiener Linien
teil. Fragen sind ausdricklich erwiinscht — Expert*innen
der Wiener Linien bieten Beratung und eine lebendige
Diskussion. // Folgende Themen werden u.a. besprochen
und geklart: ® Was tun, wenn ein Gegenstand auf die
Gleise fallt? / e Notrufsaule, Notstopp und
Noteinrichtungen / e Die neuen Bahnsteigttren und die
neuen Linien /  Gefahren auf der Rolltreppe und richtiges
Verhalten / e Orientierungshilfen und die unterschiedlichen
Uniformen / e Vorrang der Offis im StraBenverkehr — und
vieles mehr // Um Voranmeldung im Klub wird gebeten.
Angehorige, Bekannte und Kinder sind ebenfalls herzlich
willkommen! Weitere Infos auf dieklubs.at oder via
Klubhotline unter +43 1 313 99 170 112.

Sonderausflug , Donau Panorama Tour (Schifffahrt)
Mittwoch, 6. August 2025 | 11:30 - 18:00

Abfahrt: 10., Neilreichgasse 120, KWP Wohnhaus
Wienerberg (11:30) Abfahrtsstelle 2: 10., Ada-Christen-
Gasse 3, KWP Haus Laaerberg (12:00) Preis mit
Mobilpass (nur moglich im Klub mit glltigem Mobilpass): €
18 Jause bitte schon vorab auswahlen: Variante 1: Apfel
oder Topfenstrudel mit HeiBgetrankt (Kaffee oder Tee)
ODER Variante 2: Sachertorte/Sacherschnitte mit
HeiBgetrank (Kaffee oder Tee) Alle Angaben vorbehaltlich
Anderungen und Druckfehler

Tischtennis/Dart/Radfahren
Mittwoch, 6. August 2025 | 13:00 - 17:30

Verschiedene Sportarten, die die Leistungsféhigkeit
unserer Muskeln steigern mit guter Bewegung und SpaB.
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Aktivierungsgruppe ,

Preis siehe Beschreibung

Klub Blériotgasse 21/13
Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/3139928 1111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Haus Wienerberg

DDSG 1020 Wien,
Anlegestelle Reichsbriicke

Preis: 25,00 €

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Mit Einander Essen: Toast
Mittwoch, 6. August 2025 | 13:00 - 15:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten € 2,00.-

Gehirn bleib fit
Mittwoch, 6. August 2025 | 13:30 - 14:30

Gehirn trainieren und im Alter geistig fit halten.

Smovey
Mittwoch, 6. August 2025 | 14:30 - 15:30

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und I8st gleichzeitig
Verspannungen.

Bingo
Mittwoch, 6. August 2025 | 15:00 - 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Ausflug nach Weigelsdorf, Glasmuseum
Donnerstag, 7. August 2025 | 10:00 - 18:00

Abfahrt: 14., Felbigergasse 81, KWP Haus Gustav Klimt
(10:00) Abfahrtsstelle 2: 14., DreyhausenstraBe 29, KWP
Haus Penzing (10:10) Preis mit Mobilpass (nur mdglich im
Klub mit guiltigem Mobilpass): € 28 Bitte vorbestellen:
Men( 1: Leberknodel- ODER Frittatensuppe ODER
Kéaferbohnensalat mit Kerndl und Feta; Kimmelbraten mit
Reis und Salat MenU 2: Suppe / Vorspeise; Eiernockerl mit
Blattsalat Meni 3: Suppe / Vorspeise; Backhendlsalat
(ausgeloste Maishendlkeule gebacken)
Erdapfelsalat/Blattsalat mit Kerndlmarinade und Zwiebel
Alle Angaben vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler
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Klub EngerthstraBe 199/4
EngerthstraBe 199/4 1020 Wien,
EngerthstraBe 199/4

01 31399 272121

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

KUCHLERHAUS / Glas-Museum 2423 Weigelsdorf,

Pottendorfer-Str. 24-28

Preis: 40,00 €

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Einfihrung in Digitale Grundlagen . Teil 1 "Windows"
Donnerstag, 7. August 2025 | 11:15 - 13:45

Windows Grundlagen.

smovey - Anmeldung im Klub!!!
Donnerstag, 7. August 2025 | 12:00 - 13:00

Splre mit dem smovey die Kraft der Bewegung! 01-313
99/292 161

Sonderausflug nach Laxenburg, Schlosspark
Donnerstag, 7. August 2025 | 12:45 - 18:00

Abfahrt: 23., Breitenfurter Strae 269, Haus am
Mduhlengrund (12:45) Preis mit Mobilpass (nur moglich im
Klub mit gultigem Mobilpass): € 28 Jause: Melange oder
Tee oder 1 Kaltgetréank sowie 1 Torte oder Kuchen Alle
Angaben vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

Tischtennis/Dart/Radfahren
Donnerstag, 7. August 2025 | 13:00 - 17:30

Verschiedene Sportarten, die die Leistungsféhigkeit
unserer Muskeln steigern mit guter Bewegung und SpaB.

Liege Yoga
Donnerstag, 7. August 2025 | 14:00 - 16:00

Yoga im Liegen Ubung eignet sich besonders, um den
Rucken zu entlasten und zu dehnen.

Einfiihrung in Digitale Grundlagen. Teil 2 "Exel"
Donnerstag, 7. August 2025 | 14:15 - 16:45

Tabellenkalkulationen in Exel und LibreOffice Calc
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Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege3, Tur 1A
0131399292 141

gratis

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub Melangasse 1/88

Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88

0131399 292 161

Preis siehe Beschreibung

Haus Am Miihlengrund
SchloBpark Laxenburg 2361 Laxenburg,
SchloBplatz 17

Preis: 30,00 €

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege3, Tur 1A
0131399292 141

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hausfiihrung
Donnerstag, 7. August 2025 | 15:00 - 17:00

Hausfiihrung - Wir beantworten Ihre Fragen rund um einen
Einzug in das Haus Penzing. Um Anmeldung wird gebeten
01/31399110

Ausflug in die Wachau, Donauschifffahrt
Freitag, 8. August 2025 | 08:00 - 18:00

Abfahrt: 12., Meidlinger HauptstraBe 4 (08:00)
Abfahrtsstelle 2: 12., Endergasse 3 (KWP Haus
Hetzendorf) (08:15) Preis mit Mobilpass (nur mdglich im
Klub mit gliltigem Mobilpass): € 28 Bitte vorbestellen:
Menu 1: Frittatensuppe; Wiener Schnitzel vom Huhn mit
Erdapfel-Gurkensalat und Preiselbeeren; Saisonaler
Obstkuchen Meni 2: Suppe und Nachspeise;
Ricottaravioli mit Basilikumpesto Alle Angaben
vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

MitEinander Spaziergehen
Freitag, 8. August 2025 | 11:00 - 12:00

Spaziergang in gemaBigtem Tempo

Tischtennis/Dart/Radfahren
Freitag, 8. August 2025 | 13:00 - 17:30

Verschiedene Sportarten, die die Leistungsféahigkeit
unserer Muskeln steigern mit guter Bewegung und SpaB.

NW Fortgeschritten
Freitag, 8. August 2025 | 14:00 - 15:00

Gemeinsames Gehen mit Stécken zur Verbesserung
unseres Korpers.
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Haus Penzing

Haus Penzing 1140 Wien,
DreyhausenstraBe 29
+43 131399 1100

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Haus Hetzendorf
Donauschifffahrt 3313 Wallsee,

Ufer 15

Preis: 40,00 €

Klub+ All in Essling
Essling Umgebung 1220 Wien,

Telephonweg

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
% Freitag, 8. August 2025 | 15:30 — 16:30
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und I6st gleichzeitig 01 31399 293 161
Verspannungen.
gratis
MitEinander Nordic Walking Klub+ All in Essling
%é Montag, 11. August 2025 | 11:00 — 12:00
Essling Umgebung 1220 Wien,
Fur sportlich aktive Seniorinnen Telephonweg 1
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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