HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Bewegung mit Matthias

Montag, 16. Juni 2025 | 15:00 — 16:00
Gymnastik mit Therabandern im Sitzen und Stehen. Bitte
eigene Therabandern mitnehmen wenn maoglich .

Sommerfest im Haus Schmelz
Montag, 16. Juni 2025 | 15:00 — 18:00

Wir feiern gemeinsam im Haus Schmelz unsere
Sommerfest. Es wird um eine telefonische Anmeldung im
Klub gebeten.

Ig‘ Bingo
G Montag, 16. Juni 2025 | 15:00 - 15:30
Wir spielen Bingo, kosten pro Schein 1 Euro es gibt 3
Gewinne
- Musikworkshop - Theater an der Wien
@) Montag, 16. Juni 2025 | 15:00 — 16:00

Operettenworkshop gemeinsam mit Studierenden der Musik
und Kunst Privatuniversitat Wien - Live-Musik mit
Musikerinnen!

Stadt-Land-Fluss
Montag, 16. Juni 2025 | 15:00 — 16:00
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Ein Gesellschaftsspiel wir gespielt, bei dem zu einem
vorgegebenen Buchstaben Begriffe in verschiedenen
Kategorien gebildet werden.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Meidlinger HauptstraBBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alliogasse 24-26

Haus Schmelz 1150 Wien,
IbsenstarBe 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
HausKlub Wieden

Wieden 1040 Wien,
Ziegelofengasse 6a

+43 1313 99 1220

Preis siehe Beschreibung
Wir ersuchen um telefonisch Anmeldung unter 01 313 99 1220

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Spielen: Darts
Montag, 16. Juni 2025 | 15:00 — 16:00

Zielgenauigkeit und Prazision sind gefragt beim " Darts".

Zeige dein Talent und treffe ins Schwarze. Ein Spiel voller
Spannung und Adrenalin.

Bingo im Gréatzl
Montag, 16. Juni 2025 | 15:00 - 16:00

Heute wird wieder Bingo im Klub gespielt - wir freuen uns
auf Siel!

Gedachtnistraining
Montag, 16. Juni 2025 | 15:00 - 15:30

Zusammen trainieren wir unser Gedéachtnis.

Smovey
Montag, 16. Juni 2025 | 15:00 — 15:30

Bewegung mit Ringen

Bingo
Montag, 16. Juni 2025 | 15:00 - 16:00
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Klubs

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Jedlersdorf

Jedlersdorf 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 98
+43 131399 1170

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub MontleartstraBBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kegelklub
Montag, 16. Juni 2025 | 15:00 — 16:00

Beim Kegeln ist viel Geschick gefragt. Rdumen Sie heute
ab!

Bingo
Montag, 16. Juni 2025 | 15:00 - 16:00

Versuchen Sie Ihr Glick bei dem beliebten Spiel und
gewinnen Sie schéne und niitzliche Preise.
Unkostenbeitrag pro Karte: 1 Euro.

Bingo im Gehérlosenklub Mariahilf
Montag, 16. Juni 2025 | 15:00 — 16:00

Versuchen Sie lhr Gliick bei dem beliebten Spiel und

gewinnen Sie schéne und nitzliche Preise.
Unkostenbeitrag pro Karte: 1 Euro.

Lachyoga im Haus Gustav Klimt
Montag, 16. Juni 2025 | 15:00 — 16:00

Miteinander Lachen

Workshop mit der Psychologin
Montag, 16. Juni 2025 | 15:00 - 16:30

Auf Arabisch
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Klubs

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bauernschnapsen
Montag, 16. Juni 2025 | 15:00 — 17:00

Kartenpiel

Koordinationstanz und Gymnastik
Montag, 16. Juni 2025 | 15:00 — 16:00

Gemischte Bewegungs- und Tanzstunde zur
Verbesserung koordinativer Féhigkeiten

Line Dance fiir Anfédnger*innen
Montag, 16. Juni 2025 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfanger*innen.
Wir ersuchen um telefonische Anmeldung!

Kegelrunde
Montag, 16. Juni 2025 | 15:00 - 16:00

Spielen Sie mit !- Wir freuen uns auf ihr Kommen

Smovey
Montag, 16. Juni 2025 | 15:30 — 15:30

Dieses Ubung sorgt filr eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.
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Klubs

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Tamariske-Sonnenhof
Tamariske-Sonnenhof 1220 Wien,
Zschokkegasse 89

+43 131399 1270

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Lachyga
Montag, 16. Juni 2025 | 15:30 — 16:00

Wir laden Sie herzlich zum Lachyoga mit Kyrill ein!

Begegnung durch Bewegung im Reithoferpark
Montag, 16. Juni 2025 | 16:00 - 18:00

Gemeinsam bewegen wir uns im Freien am Reithoferpark.
Treffpunkt ist im Klub .

Kleidertauschbérse
Montag, 16. Juni 2025 | 16:00 - 17:00

Textile Schétze tauschen ihren Besitzer

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Montag, 16. Juni 2025 | 16:30 - 17:30

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Fortgeschrittene.
Wir ersuchen um telefonische Anmeldung!

Reparatur-Cafe
Montag, 16. Juni 2025 | 17:00 - 21:00

Kaputte Gegenstande bekommen eine zweite Chance.
Anmeldung vor Ort.
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Klubs

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Nobilegasse 33-35/5

Reithoferpark 1150 Wien,
Reithoferpark

gratis
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege3, Tur 1A
01 313 99 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege3, Tir 1A
01 313 99 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Achtsamkeit-Meditation
Montag, 16. Juni 2025 | 17:00 — 18:00

Meditation und Achtsamkeitstibungen

ASKO Bewegungsangebot: Zumba ®
Montag, 16. Juni 2025 | 17:00 - 18:00

Zumba® ist ein lateinamerikanisch inspiriertes Tanz-
Fitness-Workout und integriert Grundprinzipien von
Aerobic, Intervall- und Widerstandstraining um die
Fettverbrennung zu maximieren und das Herz und den
Kreislauf zu starken. Mehr Infos & Termine auf
wig.or.at/termine

ASKO Bewegungsangebot: Fitnessgymnastik &
Tanzen
Montag, 16. Juni 2025 | 17:00 — 18:00

Abwechslungsreiches Kraftigungs- und Fitnesstraining mit
Yogaelementen, Tanz und Musik. Mehrsprachiges
Training. Mehr Infos & Termine auf wig.or.at/termine

WiG/ASKO Bewegungsangebot: Linedance
Montag, 16. Juni 2025 | 17:00 - 18:30

Fitness fur den Koérper, Gehirnjogging im Rhythmus der
Musik. Tanzvergniigen ohne Partner*in, fir alle geeignet.
Mehr Infos & Termine auf wig.or.at/termine

ASKO Bewegungsangebot: Zumba ®
Montag, 16. Juni 2025 | 18:00 — 19:00

Zumba® ist ein lateinamerikanisch inspiriertes Tanz-
Fitness-Workout und integriert Grundprinzipien von
Aerobic, Intervall- und Widerstandstraining um die
Fettverbrennung zu maximieren und das Herz und den
Kreislauf zu starken. Mehr Infos & Termine auf
wig.or.at/termine
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Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grlinentorgasse 7/2/1
01 31399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Matznerpark 1140 Wien,
Asphaltplatz bei Zugang Goldschlagstr./Matznergasse

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach mitmachen!

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Christine Nostlinger Park 1170 Wien,
Betonplatz vor &ffentl. WC-Anlage

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach mitmachen!

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Wahringerpark 1180 Wien,
Asphaltplatz neben 6ffentl. TT-Anlage

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach mitmachen!

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Miep Gies Park 1120 Wien,
Zugang Am Kabelwerk groBe Wiese neben Kinderspielplatz)

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach mitmachen!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ausflug nach Stubenberg am See
Dienstag, 17. Juni 2025 | 08:00 - 18:00

Abfahrt: 22., QuadenstraBe/Maschlgasse (08:00)
Abfahrtsstelle 2: 22., Erzherzog Karl StraBe 169 (08:15)
Abfahrtsstelle 3: 22., SchittaustraBe 2 (08:30) Preis mit
Mobilpass (nur mdglich im Klub mit giiltigem Mobilpass): €
28 Bitte vorbestellen: Menu 1: Frittatensuppe oder
Cremesuppe nach Saison mit Croutons; Gebratenes
Seehechtfilet mit Zitronen-, Kapernbutter,
Petersilienerdapfel und Gartengemiise Men( 2: Suppe;
Schnitzel gebacken (Freilandschwein) mit Bratépfel
undSalatteller Ment 3: Suppe; Hausgemachte
Késespatzle mit Rostzwiebel und Salatteller Menui 4:
Suppe; Schopfbraten (Freilandschwein) mit
Champignonrahm-Sauce dazu Gemise-Reis MenU 5:
Suppe; Hausgemachte Spinatlasagne mit fruchtiger
Tomatensauce, Uberbacken mit frischem Parmesan Alle
Angaben vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

Ausflug in die Wachau, Donauschifffahrt
Dienstag, 17. Juni 2025 | 08:00 - 18:00

Abfahrt: 16., Ottakringer StraBe 264 (KWP Haus
Liebhartstal) (08:00) Preis mit Mobilpass (nur moglich im
Klub mit gliltigem Mobilpass): € 28 Bitte vorbestellen:
Menii 1: Frittatensuppe; Wiener Schnitzel vom Huhn
mit Erdapfel-Gurkensalat und Preiselbeeren;
Saisonaler Obstkuchen Menii 2: Suppe und
Nachspeise; Ricottaravioli mit Basilikumpesto Alle
Angaben vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

Ausflug nach Kleinwetzdorf, Heldenberg
Dienstag, 17. Juni 2025 | 08:00 — 18:00

Abfahrt: 13., Wolkersbergengasse / Ecke
Versorgungsheimplatz (08:00) Preis mit Mobilpass (nur
moglich im Klub mit glltigem Mobilpass): € 28 Bitte
vorbestellen: Menu 1: Klare Rindssuppe mit Leberknddel
oder Frittaten; Wiener Schnitzel v. Schwein m.
gemischtem Salat; Apfelstrudel m. Schlagobers oder 3
Kugeln gemischtes Eis m. Schlagobers Men( 2: Suppe
und Nachspeise; Schmidataler Pfannengeheimnis -
gegrilltes Huhnerfilet m. Spatzle in CurryLauchsauce Meni
3: Suppe und Nachspeise; Eiernockerl m. griinem Salat
Menl 4: Suppe und Nachspeise; Zander vom Rost m.
Bratkartoffel u. gemischtem Salat Menu 5: --- Alle
Angaben vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

SprachCafé
Dienstag, 17. Juni 2025 | 09:00 - 12:00

In unseren Sprachcafé kénnt ihr in entspannter
Atmosphére eure Kommunikationsfahigkeit in Deutsch
verbessern.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Markweg 88
Boutique Hotel Erla 8223 Stubenberg am See,
Buchberg 70

Preis: 40,00 €

Klub+ All in Ottakring
Donauschifffahrt 3313 Wallsee,
Ufer 15

Preis: 40,00 €

Klub Faistauergasse 68
Ausstellung Heldenberg 3704 Kleinwetzdorf,
Wimpffen-Gasse 5

Preis: 40,00 €

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga
Dienstag, 17. Juni 2025 | 09:00 - 10:30

Entdecke innere Ruhe und kdrperliche Ausgeglichenheit
bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst, Namaste!

Sprachcaffee
Dienstag, 17. Juni 2025 | 09:00 - 11:00

gemeinsamer Austausch in verschiedenen Sprachen

Frauensprachcafe: Deutsch trainieren
Dienstag, 17. Juni 2025 | 09:30 - 12:30

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem
'Sprachcafé' bei und tausche dich in entspannter
Atmosphare mit anderen aus. Kommunikation ohne
Grenzen!

Trommelbewegung
Dienstag, 17. Juni 2025 | 09:30 - 10:30

Wir trommeln mit Djembetrommeln

ASKO Bewegungsangebot: Thai Chi
Dienstag, 17. Juni 2025 | 09:30 - 11:00

Tai Chi ist eine sanfte chinesische Bewegungskunst die
Meditation, kérperliches Training und Achtsamkeit vereint.
Sie hat einen positiven Einfluss auf die Lebensenergie und
bringt Kérper und Geist in Einklang. Mehr Infos & Termine
auf wig.or.at/termine
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Klubs

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Rennbahnweg 27
Rennbahnweg 27 1220 Wien,
Rennbahnweg 27 (Passage 12) Passage Lokal 12
01 313 99 292 191

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4
Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4

01 31399281141

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ Besondere Veranstaltungen
Hamerlingpark 1080 Wien,

Zugang Thorvaldsengasse

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach mitmachen!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line-Dance Fortgeschnittene
Dienstag, 17. Juni 2025 | 09:30 - 11:00

Musik und Tanz

Sitzgymnastik
Dienstag, 17. Juni 2025 | 10:30 - 11:30

Sitzgymastik umfasst eine Vielzahl an

Bewegungsiibungen,die im Sitzen auf einem stabilen
Stuhl oder Hocker durchgefiihrt werden

Meditation & Entspannung
Dienstag, 17. Juni 2025 | 10:30 - 11:00

Eine sanfte Meditationseinheit zur Ruhe, inneren Balance
und Wohlbefinden.

Pilates
Dienstag, 17. Juni 2025 | 11:00 - 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Spiele-Vormittag
Dienstag, 17. Juni 2025 | 11:00 - 13:00

Wir spielen gemeinsam Gesellschaftsspiele!

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebéckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege3, Tur 1A
01 313 99 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



237

TR\

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Nur mit Voranmeldung: Miteinander Brunchen
Dienstag, 17. Juni 2025 | 11:00 - 12:00

Einladung zu einem gemutlichen Start in den Tag mit
kleinem Brunch, viel Zeit zum Plaudern und guter Musik

vom Band. Kostenbeitrag 5,00 €. Bitte um Anmeldung im
Klub!

Yoga
Dienstag, 17. Juni 2025 | 11:15 - 12:15

Namaste! Ob sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns
dehnen und entspannen

Yoga auf der Matte
Dienstag, 17. Juni 2025 | 11:30 - 12:30

Yoga auf der Matte

Gymnastik
Dienstag, 17. Juni 2025 | 12:00 - 13:00

gemeinsame Bewegung fir unseren Kérper

Abschlussfest
Dienstag, 17. Juni 2025 | 12:00 - 17:00

Wir feiern zusammen
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Klubs

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance
Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4

01313 99 292 181

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

Preis siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Spielen: verschiedene Gesellschaftsspiele
Dienstag, 17. Juni 2025 | 12:00 - 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

; . . W Fijr die
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Klubs

Klub Herzgasse 15-19

Herzgasse 15-19 1100 Wien
Herzgasse 15-19
01 31399 280 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



