HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Ausflug nach Schoénberg, StrauBenfarm
Freitag, 13. Juni 2025 | 08:00 — 18:00

Abfahrt: 02., Obere Augartenstr. 68 (08:00) Preis mit
Mobilpass (nur mdglich im Klub mit gliltigem Mobilpass): €
28 Bitte vorbestellen: Men( 1: Frittatensuppe oder
Erdapfelsuppe; Im ganzen gebratene Hiihnerbrust,
Paprikarahmsauce, Spétzle Menl 2: Suppe; Gebackenes
Schweineschnitzel “Wiener Art“ Petersilienerdapfel,
Preiselbeeren Menl 3: Suppe; Gebackenes Fischfilet,
Petersilienerdapfel, Sc. Tartar Alle Angaben vorbehaltlich
Anderungen und Druckfehler

Ausflug nach Kleinwetzdorf, Heldenberg
Freitag, 13. Juni 2025 | 08:30 — 18:00

Abfahrt: 11, Florian-Hedorferstr. 20 (08:30) Preis mit
Mobilpass (nur mdglich im Klub mit guiltigem Mobilpass): €
28 Bitte vorbestellen: Menu 1: Klare Rindssuppe mit
Leberknddel oder Frittaten; Wiener Schnitzel v. Schwein
m. gemischtem Salat; Apfelstrudel m. Schlagobers oder 3
Kugeln gemischtes Eis m. Schlagobers Menu 2: Suppe
und Nachspeise; Schmidataler Pfannengeheimnis -
gegrilltes Huhnerfilet m. Spatzle in CurryLauchsauce Menl
3: Suppe und Nachspeise; Eiernockerl m. griinem Salat
MenU 4: Suppe und Nachspeise; Zander vom Rost m.
Bratkartoffel u. gemischtem Salat Men( 5: --- Alle
Angaben vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

Sitzgymnastik
Freitag, 13. Juni 2025 | 09:00 - 10:00

gemeinsame Gymnastik im sitzen

Frithschoppen
Freitag, 13. Juni 2025 | 09:30 - 11:30

mit Musik, Essen und viel gute Laune
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Klubs

Klub+ WITAF-Gehorlosenklub
StrauBenland Gértner 3562 Schénberg am Kamp,
Mollandser StraBe 9

Preis: 40,00 €

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Ausstellung Heldenberg 3704 Kleinwetzdorf,
Wimpffen-Gasse 5

Preis: 40,00 €

Klub Rennbahnweg 27

Rennbahnweg 27 1220 Wien,

Rennbahnweg 27 (Passage 12) Passage Lokal 12
0131399292 191

gratis
Platze: unbegrenzt

Haus Féhrenhof
Haus Fohrenhof 1130 Wien,
Dr.-Schober-StraBe 3

+43 1313 99 1020

Preis: 20,00 €

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander trommeln
Freitag, 13. Juni 2025 | 09:45 — 11:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand" gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt und gemeinsam mit

Percussion-Instrumenten Sessions gespielt und (wer
mdochte) bei 6ffentlichen Auftritten gezeigt.

Lateinamerikanische Téanze
Freitag, 13. Juni 2025 | 10:00 - 11:30

Musik und Tanz

Line Dance mit Anja
Freitag, 13. Juni 2025 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Miteinander Spielen: Gesellschaftsspiele
Freitag, 13. Juni 2025 | 10:00 — 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei '‘Miteinander Spielen'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

Gymnastik
Freitag, 13. Juni 2025 | 10:00 - 11:00

Bewegung flr Korper und Geist
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Klubs

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

am Mexikoplatz vor der Kirche 1020 Wien,
am Mexikoplatz vor der Kirche

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1
01/ 31399 29201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Grunentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grliinentorgasse 7/2/1

01 313 99 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Englisch Konversation
Freitag, 13. Juni 2025 | 10:00 — 11:30

Frischen Sie Ihre Englischkenntnisse auf! Es erwarten Sie
Wortschatz- und Grammatikibungen, Texte und
Konversation in feiner, kleiner Runde. Level: leicht
Fortgeschrittene u. Fortgeschrittene. Beitrag flir Kopien: 2
€; Bitte um Anmeldung im Klub!

Yoga im Sitzen
Freitag, 13. Juni 2025 | 10:30 - 11:30

Leichte Yoga- Ubungen auf dem Stuhl (Bitte leichtes
Gewand mitbringen)

MitEinander Spaziergehen
Freitag, 13. Juni 2025 | 11:00 - 12:00

Spaziergang in gemaBigtem Tempo

Yoga auf der Matte
Freitag, 13. Juni 2025 | 11:45 - 13:00

diverse Yoga- Ubungen (Ashtanga, Pranayama, Kundalini)
Bitte leichtes Gewand mitbringen

smovey
Freitag, 13. Juni 2025 | 12:00 - 13:00

Gymnastik mit Ringen
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Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Essling Umgebung 1220 Wien,
Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399 292 181

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielenachmittag
Freitag, 13. Juni 2025 | 12:00 — 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B. Tarock,
Bauernschnapsen, Rummikub und vieles mehr.

Gymnastik mit Musik
Freitag, 13. Juni 2025 | 12:00 - 13:00

Wir halten uns fit mit SpaB und guter Musik (teilweise auf
Matte oder Sessel, mit Smovyring oder Theraband)

Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing Tanz
Freitag, 13. Juni 2025 | 12:00 — 14:00

Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing-
Rhythmus! Kréftigt den gesamten Kérper (Hiupften und
Beine) und foérdert das Gleichgewicht. AnschlieBend gibt
es leichte Gymnastikiibungen.

Tarockieren
Freitag, 13. Juni 2025 | 13:00 — 14:00

Es wird mehrere Gruppen, die Karten spielen werden.

Spazieren im Freien
Freitag, 13. Juni 2025 | 13:00 - 14:00

Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung.
Eine Anmeldung ist erforderlich
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Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



TR\

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Tanznachmittag
Freitag, 13. Juni 2025 | 13:00 — 16:00

Musik und Tanz. Anmeldung im Klub erbeten.

Gesellschaftsspiele
Freitag, 13. Juni 2025 | 13:00 - 18:00

Kartenspiele etc.

Miteinander Kochen
Freitag, 13. Juni 2025 | 13:00 - 14:00

Gemeinsam kochen wir etwas Kostliches im Klub!

Workshop: Gesundheit (auf arabisch)
Freitag, 13. Juni 2025 | 13:00 — 15:00

Gesundheitspsychologinnen vom Verein "Fremde werden
Freunde" zu Gast im Klub

Mit.Einander Entspannen
Freitag, 13. Juni 2025 | 13:00 — 17:00

gemeinsame Gesprachsrunden
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Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4
Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

01 313 99 292-101

gratis

Klub LandstraBer HauptstraBe 173/17

LandstraBer HauptstraBe 173/17 1030 Wien,
LandstraBer HauptstraBe 173/17
01/31399 273 121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17

01 31399 274111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6
Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4

0131399 292 181

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Nordic Walking
Freitag, 13. Juni 2025 | 13:00 — 13:30

gemeinsames Nordic Walking

Plaudern
Freitag, 13. Juni 2025 | 13:00 - 18:00

gemiutliches Beisammensein

Workshop: Tarockspiel - "Kénigrufen"
Freitag, 13. Juni 2025 | 13:00 - 17:00

In unserem Workshop erfahrst du alles Gber Tarockkarten

und das spannende Kartenspiel "Konigrufen". Komm
vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Singende Krauterwaderung
Freitag, 13. Juni 2025 | 13:00 - 16:00

Wilder Genuss aus wald und Wiese

Mit einander Tischtenis spielen
Freitag, 13. Juni 2025 | 13:00 - 15:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klub Erzherzog-Karl-StraBe 169

Erzherzog-Karl-StraBe 169 1220 Wien,
Erzherzog-Karl-StraBe 169
0131399 292 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Haus Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255 T.P: Lusthaus/ PRATER
01/ 31399 29201

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielenachmittag
Freitag, 13. Juni 2025 | 13:00 — 17:30

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Gesellschaftsspiele
Freitag, 13. Juni 2025 | 13:00 - 18:00

Kartenspiele, etc.

Billard
Freitag, 13. Juni 2025 | 13:00 — 18:00

Billard spielen taglich von Montag bis Freitag moglich.

Malen
Freitag, 13. Juni 2025 | 13:00 — 15:00

Kreativer Ausdruck

Yoga
Freitag, 13. Juni 2025 | 13:15 - 14:30

Das gemeinsame Turnen
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Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Am Schlingermarkt

Am Schlingermarkt 1210 Wien,
Briinner StraBe 34-38/8/R10
0676 83 250 1144

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik
Freitag, 13. Juni 2025 | 13:30 — 14:00

Kérper Bewegungen im Sitzen. Die Ubungen sind sehr
sanft und belasten die Gelenke weniger.

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Freitag, 13. Juni 2025 | 13:30 — 14:00

Bewegung mit Ringen-Ubungen die die Muskeln starken
und die Koordination verbessern!

Tanzen mit Freddy
Freitag, 13. Juni 2025 | 13:30 - 14:30

Besuchen Sie unseren Tanzkurs mit unseren Trainer
Freddy . Lernen Sie lateinamerikanische Rhythmen im
Klub Alliogasse.

Gesprache gegen Einsamkeit
Freitag, 13. Juni 2025 | 13:30 — 16:30

Zusammen bist du nicht allein! Komm vorbei und tauche
ein in unterhaltsame Konversationen.

Sitzgymnastik
Freitag, 13. Juni 2025 | 13:30 — 14:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!
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Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 1 313 99 285 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Plaudern
Freitag, 13. Juni 2025 | 13:30 — 15:00

Brettspiele

Mit.einander Plaudern
Freitag, 13. Juni 2025 | 14:00 - 16:30

Verschiedene Gesprachsthemen

NW Fortgeschritten
Freitag, 13. Juni 2025 | 14:00 — 16:00

Gemeinsames Gehen mit Stécken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Deutschkonversation
Freitag, 13. Juni 2025 | 14:00 — 15:30

Bildung

Gymnastik mit Bander
Freitag, 13. Juni 2025 | 14:00 - 15:00

Um anmelung im klub wird gebeten
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Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Melangasse 1/88

Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88
0131399 292 161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

Preis siehe Beschreibung

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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DosenschieBen
Freitag, 13. Juni 2025 | 14:00 — 15:00

Die Dosen werden aufeinander aufgestellt und mit der
Kugel versucht man alle Dosen umzuwerfen.

Gemeinsames Beisamensein
Freitag, 13. Juni 2025 | 14:00 - 17:00

Wir treffen uns im Klub zum gemeinsamen
Beisammensein, Kartenspielen, Brettspielen und/oder sich
unterhalten

Sitz-Yoga
Freitag, 13. Juni 2025 | 14:00 — 15:30

Gymnastik im Sitzen und Kraftigung mit Béllen und
Therabandern

Klub-Nachmittag mit Eiscafé
Freitag, 13. Juni 2025 | 14:00 — 16:00

Gemeinsam machen wir uns einen gemutlichen
Nachmittag und trinken Eiscafé im Klub.

Spielerisches Kaffeeplauscherl
Freitag, 13. Juni 2025 | 14:00 - 17:00

GenieBen sie ihre Jause und spielen Sie mit den anderen
Bewohnern verschiedene Brett. und Kartenspiele
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Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
0131399 282 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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r Spielenachmittag Klub Burgersteingasse 1
& Freitag, 13. Juni 2025 | 14:00 — 18:00

Burgersteingasse 1 1140 Wien,

Miteinander spielen Burgersteingasse 1
01/31399 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt
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