HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Tischtennis
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 12:30 - 16:30

2
Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und trégt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Line Dance
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 13:00 - 15:00

Unsere Lindancegruppe besucht uns heute im Klub

Mittagessen
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 13:00 - 13:30

frischgekocht Speisen, Preis € 4,50. Um Anmeldung wird
gebeten.

AN Stadt/Land/Fluss
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 13:00 - 14:00

Wir spielen gemeinsam ein Ratespiel mit diversen
Kategorien zu einem zufélligen Anfangsbuchstaben

Quiznachmittag
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 13:00 - 14:00
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Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klubs

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
0131399 28 11 02

gratis

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Wiirfelpoker
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 13:00 - 16:00

gemeinsam spielen

Plauder - und Spielenachmittag
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 13:00 - 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B ( Rummikub,
Bauernschnapsen und vieles mehr.) Wéhrend die
Klubbesucher*innen spielen unterhalten Sie sich tber
verschiedene Themen.

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 13:00 - 16:00

Formationstanz mit Marik Margit

Bingo
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 13:00 - 14:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!" und
gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden SpielspaB!

Handarbeit(Hékeln,Ndhen,Stricken) Anmeldung ist
erforderlich
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 13:00 - 15:00

Gemeinsam mit unserem kooperationspartner fihren wir
Kreative Handarbeitsaktivitaten.

Starke Muskeln. Starke Knochen.
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 13:00 - 13:50

Osteoporosetraining mit Hanteln, Sessel und Matte. Bitte
Sportbekleidung, Matte und Turnschuhe mitbringen.
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Klubs

Klub Schrekergasse 1

Schrekergasse 1 1160 Wien,
Schrekergasse 1
01/31399 286181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
0131399 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-Strae 32
0131399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
0131399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 13:00 - 14:00

Spannung und Nervenkitzel bei ‘Bingo”. Rufe ‘Bingo!” und
Gewinne fantastische Preise.Komm und erlebe den
aufregenden SpielspaB!

Mode- und Taschenwerkstatt
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 13:00 - 17:00

Mode- und Taschenwerkstatt! In dieser kreativen
Werkstatt gestalten wir gemeinsam individuelle Mode und
Taschen. Aus alten Stoffen und Materialien entstehen
durch Upcycling neue und einzigartige Stlicke - nachhaltig
und fantasievoll!

Farbexperimente 2
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 13:00 - 15:00

Malkurs fUr Beginner und Fortgeschrittene zu einem

vorgegebenen Thema oder einer Maltechnik. Es wird ein
Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde verrechnet.

Tanzen fiir Anfidnger*innen
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 13:00 — 14:00

einfache Tanzschritte fiir Anfanger*innen

Gehirn bleib fit
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 13:00 — 14:00

Gehirn trainieren und im Alter geistig fit halten.
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Klubs

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Neubaugiirtel 6A

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtirtel 6A
0131399 277071

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kilub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gemeinsam Essen
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 13:00 - 14:00

Zusammen werden wir verschiedene

Geschmacksrichtungen im Klub essen. Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.

Gymnastik im Sitzen
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 13:30 - 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer

"Gymnastik im Sitzen". Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Gymnastik
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 13:30 — 14:30

Gym mit Theraband und Trainer Mathias

Casino Nachmittag
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 13:30 - 16:00

Gemeinsamer Casino-Nachmittag mit Spielen, Gliicksrad
und Uberraschungen im GastHaus.

Salsa
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 13:30 - 15:30

Gemeinsam tanzen

Jakkolo
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 13:30 - 15:00

Holzcheiben in die Zielscheibe schieben
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Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub ErdbergstraBBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Débling

Doébling 1190 Wien,
Grinzinger Allee 26
+43 1313 99 1350

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanzen im Sitzen
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 13:30 - 14:30

Ein bisschen Tanzen im Sitzen fir positive Stimmung

Gymnastik mit ASKO
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 13:30 - 14:30

Bewegungen im Stehen und Sitzen mit einem Trainer.

Bingo
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 14:00 - 15:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Jazzdance mit Bianca
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 14:00 - 15:30

MitreiBende Jazztanze mit Bianca

Gesunde Jause
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 14:00 - 15:00

Wir essen gemeinsam eine gesunde Jause

Quiz
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 14:00 - 15:30

Spiel, Lernen, SpaB
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Klubs

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 1 313 99 285 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchuttaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchuttaustraBe 1-39/9
0131399 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Stadt, Land, Fluss
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 14

:00-16:00

Beliebtes Gedachtnisspiel von A bis Z

Gemeinsames Singen
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 14

Gemeinsam singen wir unsere Liebelingslieder! Einfach

:00 - 16:00

vorbeikommen. Jede*r ist willkommen.

Kreatives Basteln mit Ton
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 14

Wir formen kleine Figuren,

Plauderstunde
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 14

:00-15:00

:00 - 15:00

Thema: Lockeres Plaudern und Austausch

Tischtennis
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 14

Eine dynamische Sportart mit 2 oder 4 Spielern. Schlage

den Ball Gber das Netz und

Karaoke-Nachmittag
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 14

Gemeinsam singen wir unsere Lieblingslieder mit Peter
Bruckner. Egal ob Schlager, Evergreens oder klassische

:00-15:00

erziele Punkte.

:00-17:00

Hits - wir haben fiir jeden Geschmack etwas dabeil

Die Pensionist®innen

Klubs

EE Fir die
W stadtWien

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/3139928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weimarer StraBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/ 313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,
Rotenhofgasse 80-84/10; Zugang gegeniiber von Bernhardtstalgasse 26
0131399 280 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives Malen
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 14:00 - 16:00

Kreatives Malen: Lass deiner Fantasie freien Lauf und
erschaffe einzigartige Kunstwerke!

Linedance 1
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 14:00 - 15:00

Linedance

Gedachtnistraining
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 14:00 — 14:30

Zusammen trainieren wir unser Gedéchtnis.

Kreativer Workshop
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 14:00 - 16:00

Basteln /Malen /Handwerk. 2€ / Teilnahme

Sesselgymnastik
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 14:00 - 14:30

Sanfte Mobilisierung, Kraftung und Dehnung auf und mit
dem Sessel

Vortrag: Zwischen Erinnern und Vergessen
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 14:00 - 15:00

Gemeinsam hdren wir uns einen Vortrag zum Thema
"Zwischen Erinnern und Vergessen" an.
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Klubs

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub BocklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
013139927 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Plétze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesunde Jause
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 14:00 - 15:00

Miteinander Gesunde Jause genissen

Gesellschaftsspiele und Kaffeekranzchen
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 14:00 - 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem frohlichen und geselligen
Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein - in
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

Workshop: Smartphone leicht gemacht
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 14:00 - 16:00

Workshop zur Vermittlung der Grundlagen der
Smartphone und Internetnutzung, 14:00-16:00 im Klub

Qi Gong
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 14:00 - 15:00

chinesische Meditations-, Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Korper und Geist.

Klassische Musik
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 14:00 - 15:00

Unsere Bewohnerin Fr. Weihs gestaltet fur Sie einen
klassischen Musiknachmittag. Wir wiinschen Ihnen gute
Unterhaltung!

Sitzgymnastik
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 14:00 - 14:30

Bewegung im sitzen in der Gruppe
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Klubs

Kilub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1313 99 1300

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Salvatorgasse 7a
Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a

0131399 271101

gratis

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKIlub Liebhartstal
Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 1 313 99 1320

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

0131399 278131

gratis
Plétze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Seniorlnnen Parlament Alsergrund
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 14:00 - 16:00

Evaluierungstreffen

RingstraBenplauderei - Kulturvortrag mit Fr. Mag Erika
Trdy
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 14:00 - 15:30

Mag. Erika Trdy ladet zu einem humorvollen,
anekdotenreichen und geschichtstréachtigen Vortrag tber
die Wiener RingstaBe ein. Die Wiener RingstaBe ist ein 5,3
km langer beriihmter Boulevard mit prunvollen Gebauden,
die mitte des 19. Jh anfingen wie ,,Pilze aus dem Boden zu
schieBen” und zwar im Stil des Hisorismus. Wieso, warum
und wer war da dabei? Wir gehen auf Entdeckungsreise
und ziehen unsere Konsequenzen. Was finden wir schon,
was missféllt uns?

Smovey
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 14:00 - 15:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.

Bingo (Beitrag 1€)
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 14:30 - 15:00

Miteinander Bingo Spielen
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Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Plétze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



