HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

||

o o

Ausflug nach Kleinwetzdorf, Heldenberg
Dienstag, 13. Mai 2025 | 08:00 — 18:00

Abfahrt: 21., Kainachgasse 37/39 (07:45) Abfahrtsstelle 2:
21., Karl-Lothringer-StraBe 32 (08:00) Abfahrtsstelle 3: 21.,
RuBberg StraBe 13 (08:15) Preis mit Mobilpass (nur
mdglich im Klub mit gliltigem Mobilpass): € 28 Bitte
vorbestellen: Menu 1: Klare Rindssuppe mit Leberknddel
oder Frittaten; Wiener Schnitzel v. Schwein m.
gemischtem Salat; Apfelstrudel m. Schlagobers oder 3
Kugeln gemischtes Eis m. Schlagobers MenU 2: Suppe
und Nachspeise; Schmidataler Pfannengeheimnis -
gegrilltes Huhnerfilet m. Spatzle in CurryLauchsauce Menu
3: Suppe und Nachspeise; Eiernockerl m. griinem Salat
Menti 4: Suppe und Nachspeise; Zander vom Rost m.
Bratkartoffel u. gemischtem Salat Men( 5: --- Alle
Angaben vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

Ausflug nach Mariazell
Dienstag, 13. Mai 2025 | 08:00 — 18:00

Abfahrt: 10., Laxenburgerstrasse 213 (Nebenfahrbahn)
(08:00) Abfahrtsstelle 2: 10., Laxenburgerstrasse Ecke
Kornauthgasse (08:15) Preis mit Mobilpass (nur méglich
im Klub mit guiltigem Mobilpass): € 28 Bitte vorbestellen:
MenU 1: Leberknddel- od. GrieBnockerlsuppe; Wiener
Schnitzel gebacken mit Pommes frites und gemischtem
Salat Menii 2: Suppe; Schweinsbraten mit Knddel und
gemischtem Salat Menii 3: Suppe; Forellenfilet gebraten
mit Petersilienerdapfel und gemischtem Salat MenU 4:
Suppe; Gemiselaibchen mit Krdutersauce und
gemischtem Salat Alle Angaben vorbehaltlich Anderungen
und Druckfehler
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Klub Kainachgasse 37/39

Ausstellung Heldenberg 3704 Kleinwetzdorf,
Wimpffen-Gasse 5

Preis: 40,00 €

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Hotel Drei Hasen 8630 Mariazell,
Wiener Str. 11

Preis: 40,00 €

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser

Klubs



||

389

35)

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Ausflug nach Lunz Am See, Haus Der Wildnis
Dienstag, 13. Mai 2025 | 08:30 — 18:00

Abfahrt: 04., Ziegelofengasse 6a (08:30) Preis mit
Mobilpass (nur mdglich im Klub mit guiltigem Mobilpass): €
28 Bitte vorbestellen: Menu 1: Kraftige Rindsuppe mit
GrieBnockerl; Gedlinsteter Schwammerlrostbraten mit
Serviettenknddel und Sauerrahm; Joghurtcreme mit
Friichten Menu 2: Suppe und Nachspeise; Knusprig
gebackenes Schweinsschnitzerl mit Petersilerdapfel und
gemischtem Salat MenU 3: Suppe und Nachspeise;
Lunzer Spinatknddel mit Gemusestreifen, gehobeltem
Parmesan, wirzigem Tomatenragout und Salbei Alle
Angaben vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

SprachCafé
Dienstag, 13. Mai 2025 | 09:00 — 12:00

In unseren Sprachcafé konnt ihr in entspannter
Atmosphére eure Kommunikationsféhigkeit in Deutsch
verbessern.

Yoga
Dienstag, 13. Mai 2025 | 09:00 — 10:30

Entdecke innere Ruhe und kérperliche Ausgeglichenheit
bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst, Namaste!

SprachCafé
Dienstag, 13. Mai 2025 | 09:00 — 12:00

In unseren Sprachcafé kénnt ihr in entspannter
Atmosphéare eure Kommunikationsféahigkeit in Deutsch
verbessern.

Sprachkaffee
Dienstag, 13. Mai 2025 | 09:00 — 11:00

gemeinsamer Austausch in verschiedenen Sprachen
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Klubs

Haus Wieden
Restaurant Seeterrasse, Hr. Krawanja 3293 Lunz/See,

Seepromenade 11

Leider Abgesagt!

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

gratis

Klub Rennbahnweg 27

Rennbahnweg 27 1220 Wien,
Rennbahnweg 27 (Passage 12) Passage Lokal 12
0131399 292 191

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Frauensprachcafe: Deutsch trainieren
Dienstag, 13. Mai 2025 | 09:30 — 12:00

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem
'‘Sprachcafé' bei und tausche dich in entspannter

Atmosphére mit anderen aus. Kommunikation ohne
Grenzen!

Trommelbewegung
Dienstag, 13. Mai 2025 | 09:30 — 10:30

Wir trommeln mit Djembetrommeln

Line-Dance Fortgeschnittene
Dienstag, 13. Mai 2025 | 09:30 — 11:00

Musik und Tanz

Lateinamerikanischer Tanz mit Yuri
Dienstag, 13. Mai 2025 | 09:30 — 11:00

Lateinamerikanischer Tanz;Salsa Kubana und mehr, bei
Schoénwetter vor der Servietenkirche

ASKO Bewegungsangebot: Thai Chi
Dienstag, 13. Mai 2025 | 09:30 — 11:00

Tai Chi ist eine sanfte chinesische Bewegungskunst die

Meditation, korperliches Training und Achtsamkeit vereint.
Sie hat einen positiven Einfluss auf die Lebensenergie und
bringt Kérper und Geist in Einklang. Mehr Infos & Termine

auf wig.or.at/termine
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Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,

Muhrhoferweg 17/4

01 31399281141

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grinentorgasse 7/2/1

0131399 279101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ Besondere Veranstaltungen
Hamerlingpark 1080 Wien,

Zugang Thorvaldsengasse

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach mitmachen!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Lateinamerikanischer Tanz
Dienstag, 13. Mai 2025 | 10:00 — 12:00

TanzspaB nach Lust und Laune

Miteinander Kochen
Dienstag, 13. Mai 2025 | 10:00 — 11:00

Miteinander Kochen

Lateinamerikanischer Tanz mit Yuri
Dienstag, 13. Mai 2025 | 10:00 - 11:00

Lateinamerikanischer Tanz;Salsa Kubana und mehr, bei
Schoénwetter vor der Servietenkirche

LIMA
Dienstag, 13. Mai 2025 | 10:30 — 12:00

Lebensqualitat im Alter. Gedachtnistraining und
Bewegungstraining miteinander kombiniert.

LIMA
Dienstag, 13. Mai 2025 | 10:30 — 11:30

Gedéchtnis und Bewegungstraining miteinander
kombiniert.
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Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Grunentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Griinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grinentorgasse 7/2/1
01 31399 279101

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29

KBB Ivana: 0676832501035

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub

Aktivierungsgruppe ,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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LIMA
Dienstag, 13. Mai 2025 | 10:30 — 11:30

Gedachtnis und Bewegungstraining miteinander
kombiniert.

Yoga im Sitzen
Dienstag, 13. Mai 2025 | 10:30 — 11:30

Sitzyogal! Flexibilitat erhdhen, verspannte Muskeln
lockern, Gleichgewicht und Bewegung verbessern

Sitzgymnastik
Dienstag, 13. Mai 2025 | 10:30 — 11:30

Sitzgymnastik umfasst eine Vielzahl von
Bewegungstibungen , die im Sitzen auf einem stabilen
Stuhl oder Hocker durchgefiihrt werden.

Mit einander Essen:
Dienstag, 13. Mai 2025 | 10:30 — 12:00

Bufett Muttertagsbrunch Unkostenbeitrag: €10,00.- mit
Anmeldung im klub)

Meditation & Entspannung
Dienstag, 13. Mai 2025 | 10:30 — 11:00

Eine sanfte Meditationseinheit zur Ruhe, inneren Balance
und Wohlbefinden.
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Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege3, Tur 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance
Dienstag, 13. Mai 2025 | 10:30 — 11:30

Miteinander Tanzen

Nordicwalking & Gymnastik mit Helga
Dienstag, 13. Mai 2025 | 10:30 — 12:30

Nordicwalking in der Hauptallee

Nur mit Voranmeldung: Miteinander Brunchen
Dienstag, 13. Mai 2025 | 11:00 - 12:00

Einladung zu einem gemiitlichen Start in den Tag mit
kleinem Brunch, viel Zeit zum Plaudern und guter Musik
vom Band. Kostenbeitrag 5,00 €. Bitte um Anmeldung im
Klub!

Yoga
Dienstag, 13. Mai 2025 | 11:15-12:15

Namaste! Ob sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns
dehnen und entspannen

Yoga im Sitzen
Dienstag, 13. Mai 2025 | 11:30 - 13:00

Leichte Ubungen auf dem Sessel
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Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub BocklinstraBe 43

Treffpunkt: Brunnen vor dem Planetarium 1020 Wien,
Prater Hauptallee

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Karten spielen
Dienstag, 13. Mai 2025 | 12:00 — 16:30

Wir spielen verschiedene Kartenspiele

Gemeinsames Beisamensein
Dienstag, 13. Mai 2025 | 12:00 — 17:00

Wir treffen uns im Klub zum gemeinsamen

Beisammensein, Kartenspielen, Brettspielen und/oder sich
unterhalten

Basteln und Malen
Dienstag, 13. Mai 2025 | 12:00 — 17:00

Freies Basteln und Malen, Material ist selbst mitzubringen

Sitzyoga
Dienstag, 13. Mai 2025 | 12:15-13:15

Yoga im sitzen

Miteinander tanzen
Dienstag, 13. Mai 2025 | 12:30 — 13:30

Leichte Bewegung zu fréhlicher Musik
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Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SlBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SuBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymastik
Dienstag, 13. Mai 2025 | 12:30 — 13:00

gemeinsame Bewegung fur unseren Kérper

Bowling - Kegeln (mit Anmeldung)
Dienstag, 13. Mai 2025 | 12:30 — 13:30

Gemeinsam mit unserem kooperationspartner machen wir
Spiel und SpaB

Line Dance fiir Anfangerinnen
Dienstag, 13. Mai 2025 | 12:30 — 13:30

Tanztraining fir Kérper und Geist

Mittagstisch
Dienstag, 13. Mai 2025 | 13:00 — 14:00

Gemeinsam genieBen wir ein warmes Mittagessen.
Unkostenbeitrag 4,50€

Bewegung im Freien: Nordic Walking
Dienstag, 13. Mai 2025 | 13:00 — 14:00

Lass uns die Natur erkunden! 'Bewegung im Freien' bietet
dir die Gelegenheit, die Schénheit der Umgebung zu
genieBen. Auf geht’s!
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Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399292 181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Absberggasse 25/7

Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite
01 31399 280 101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander spielen
Dienstag, 13. Mai 2025 | 13:00 — 18:00

Pokern, Rummikub

Sonderausflug nach Hirschstetten, Blumengarten
Dienstag, 13. Mai 2025 | 13:00 — 18:00

Abfahrt: 13., Dr. Schober StraBe 3 (13:00) Preis mit
Mobilpass (nur mdglich im Klub mit gliltigem Mobilpass): €
28 Jause: SuBe Jause ODER pikante Jause: 1 Schale
Kaffee mit Milch und Schlagobers oder Tee sowie 1 Stlick
Kuchen ODER Pikante Jause: 1 Getrank sowie Frankfurter
Woirstel oder Debreziner mit Senf/Ketchup und Gebéck
Alle Angaben vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

Bridge
Dienstag, 13. Mai 2025 | 13:00 - 17:30

Spielen mit viel Freude

Kreatives Handarbeiten
Dienstag, 13. Mai 2025 | 13:00 — 14:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei 'Kreatives
Handarbeiten'. Stricken, Hakeln, und mehr — lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Tischtennis
Dienstag, 13. Mai 2025 | 13:00 — 18:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!
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Klub Bernardgasse 10
Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399277101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Haus Rosenberg

Palmenhaus Kulinarik 1220 Wien,
QuadenstraBe 15

Preis: 30,00 €

Klub EngerthstraBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
Engerthstrae 87-89
01 31399 290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17

01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tarok
Dienstag, 13. Mai 2025 | 13:00 — 18:00

Kartenspielen

Mit.Einander Mittagessen
Dienstag, 13. Mai 2025 | 13:00 — 14:00

gemeinsames Mittagessen, Bitte um Telefonische
Voranmeldung im Klub, Kostenbeitrag 4,50

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 13. Mai 2025 | 13:00 — 17:00

Kartenspiele/Tarock/Kénigrufen etc.

Tarok
Dienstag, 13. Mai 2025 | 13:00 — 16:00

gemeinsam Tarokieren

Kreatives Basteln
Dienstag, 13. Mai 2025 | 13:00 — 18:00

Kreatives Basteln: Lass deiner Fantasie freien Lauf und
erschaffe einzigartige Kunstwerke. Gemeinsam gestalten
wir kreative Meisterwerke!
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Klubs

Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5

LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5
01 31399 290 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchittaustraBBe 1-39/9
01 313 99 292 201

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Erzherzog-Karl-StraBe 169

Erzherzog-Karl-StraBe 169 1220 Wien,
Erzherzog-Karl-StraBe 169
0131399 292 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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N Mexikanisches Pappmache Klub+ Atelier
Iﬁd Dienstag, 13. Mai 2025 | 13:00 — 16:00
Schmidgasse 11 1080 Wien,

Pappmache nach mexikanischer Tradition schopfen. Es Schmidgasse 11
wird ein Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde 01 31399 278121
verrechnet.

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Jazz-Swing Tanz Klub Alser StraBe 71
g
g Dienstag, 13. Mai 2025 | 13:00 — 14:00
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Tanzen fur Anféanger Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

g Tanzen im Sitzen Klub Schrekergasse 1
gﬁ Dienstag, 13. Mai 2025 | 13:00 — 13:30
Schrekergasse 1 1160 Wien,
Bewegen im Sitzen Schrekergasse 1
01/31399 286181
gratis

Platze: unbegrenzt
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