
Veranstaltungen
In den Häusern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.


Kreatives Basteln
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 14:00 – 16:00

Miteinander Basteln

Klub Weimarer Straße 8-10

Weimarer Straße 8-10 1180 Wien,
Weimarer Straße 8-10
01/ 313 99 288 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Maifest mit Reini
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 14:00 – 17:00

Musiknachmittag

Klub Böcklinstraße 43

Böcklinstraße 43 1020 Wien,
Böcklinstraße 43
01 313 99 27 21 11

gratis
Plätze: unbegrenzt


Gymnastik
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 14:00 – 15:00

Ganzkörper Gymnastik für Körper und Geist.

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Plätze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten


Liege Yoga
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 14:00 – 15:00

Yoga im Liegen Übung eignet sich besonders, um den
Rücken zu entlasten und zu dehnen.

Klub Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
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Deutschunterricht
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 14:30 – 16:00

Gemeinsam werden wir die deutsche Sprache verbessern.

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


Informationsnachmittag
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 14:30 – 16:00

Haben Sie Interesse an einem Einzug in das Haus
Mariahilf oder wollen Sie sich einfach einmal ein Bild
davon machen, wie der Alltag bei uns aussieht? Wir freuen
uns darauf, all Ihre Fragen bei unserem
Informationsnachmittag zu beantworten.

Haus Mariahilf

Haus Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 1 313 99 1210

Preis siehe Beschreibung


Deutsch unterricht
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 14:30 – 16:00

Gemeinsam wollen wir unsere Deutsch-Sprachkenntnisse
verbessern“

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis
Plätze: unbegrenzt


Nordic Walking
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 15:00 – 16:00

Klub Karl-Meißl-Straße 11

Karl-Meißl-Straße 11 1200 Wien,
Karl-Meißl-Straße 11
01 31399 290 111

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


Bodendart
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 15:00 – 17:00

Teste deine Geschicklichkeit bei diesem lustigen Spiel

Klub Absberggasse 25/7

Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite
01 31399 280 101

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt
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Kreatives Mandala malen
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 15:00 – 16:00

Mandala malen dient zur Entspannund, stärt
Konzentration und die Feinmotorik.

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
01 313 99 282 131

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


Gedächtnistraining
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 15:00 – 16:00

Zusammen werden wir beispielsweise die Durchblutung
des Gehirns fördern. Damit können Trainingsteilnehmer
die Verbesserung der Leistungsfähigkeit des Gehirns
erzielen.

Klub Perchtoldsdorfer Straße 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer Straße 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer Straße 1 (Liesing)
01 313 99 293 171

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


Sitztanz
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 15:00 – 16:00

Lass uns gemeinsam zu verschiedenen Musikrichtungen
im Sitzen tanzen!

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


Musik mit Witz
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 15:00 – 16:00

Charlotte Ludwig

HausKlub Atzgersdorf

Atzgersdorf 1230 Wien,
Gatterederstraße 12
+43 1 313 99 112 0

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


Schlager, Wiener Lieder - Duo Bettina & Hannes
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 15:00 – 16:00

Musiknachmittag im Rahmen des Klubs

HausKlub Wieden

Wieden 1040 Wien,
Ziegelofengasse 6a
+43 1 313 99 1220

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt
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Quiz im Team
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 15:00 – 16:00

Buchstabensalat lösen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege3, Tür 1A
01 313 99 292 141

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


Frühlingskonzert
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 15:00 – 16:00

Gemeinsam genießen wir einen netten
Operrettennachmittag mit der Musikerin Julia und Friends.

Klub

Aktivierungsgruppe ,

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Frühlingskonzert
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 15:00 – 16:00

Gemeinsam genießen wir einen netten
Operrettennachmittag mit der Musikerin Julia und Friends.

Klub Meidlinger Hauptstraße 4

Meidlinger Hauptstraße 4 1120 Wien,
Meidlinger Hauptstraße 4
01 31399 282141

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Bingo
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 15:00 – 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und
gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden Spielspaß!

Klub Weißgerberlände 56

Weißgerberlände 56 1030 Wien,
Weißgerberlände 56
01 31399 273151

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Bingo
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 15:00 – 15:30

Spielen und Gewinnen

Klub Engerthstraße 87-89

Engerthstraße 87-89 1200 Wien,
Engerthstraße 87-89
01 313 99 290 101

gratis
Plätze: unbegrenzt
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Herr Schaller
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 15:00 – 16:00

Herr Schaller mit dem Programm die goldenen 50er

HausKlub

Aktivierungsgruppe ,

gratis
Plätze: unbegrenzt


Strick- und Häkelcafé
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 15:00 – 17:00

Stricken mit Helga! Egal ob Anfänger*in oder Profi - jeder
ist willkommen. Bringt Wolle und Stricknadeln mit!

Klub+ All in Penzing

Käthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Käthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Herr Schaller
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 15:00 – 16:00

Herr Schaller mit dem Programm die goldenen 50er

HausKlub Hetzendorf

Hetzendorf 1120 Wien,
Hermann-Broch-Gasse 3
+43 1 313 99 1160

gratis
Plätze: unbegrenzt


Spielenachmittag
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 15:00 – 16:00

Verschiedene Spielmöglichkeiten auf unseren Care Table

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 1 313 99 1190

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


LIMA Training
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 15:00 – 16:00

Wir laden Sie herzlich zu unserer LIMA Training
(Lebensqualität im Alter) mit Ramona ein. Sie findet im
kleinen Saal des Erdgeschoss statt.

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

gratis
Plätze: unbegrenzt
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Stadt-Land-Fluss
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 15:00 – 16:00

Gemeinsam spielen wir Stadt-Land-Fluss!

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Tanzen mit Li Fortgeschrittene
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 15:00 – 16:00

Gemeinsam tanzen mit Musik

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeböckgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeböckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeböckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Plätze: unbegrenzt


Spielnachmittag
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 15:00 – 17:30

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Plätze: unbegrenzt


Komm lieber Mai und lache!
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 15:00 – 16:00

Heitere Texte und frühlingshafte Lieder mit Petra Dinhof

HausKlub Rudolfsheim

Rudolfsheim 1150 Wien,
Oelweingasse 9
+ 43 1 313 99 1180

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


Workshop Wiener Linien
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 15:00 – 16:30

Allgemeiner Workshop von den Winer Linien

Haus Prater

Haus Prater 1020 Wien,
Engerthstraße 255
+43 1 313 99 1290

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Mixed* Cafe
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 15:00 – 17:00

Um anmeldung klub wird Gebeten

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Plätze: unbegrenzt


Karibischer Nachmittag
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 15:00 – 17:00

Wir laden Sie recht herzlich zum Karibischen Nachmittag
mit einer Tanzvorführung und anschließender Möglichkeit
zum Mittanzen ab 15:00 Uhr im Gast.Haus ein. Kulinarisch
werden Sie von der Küche mit kleinen Snacks und
Cocktails mit und ohne Alkohol verwöhnt. Zwecks
Übersicht gilt Anmeldungspflicht, bei Bedarf ist es auch
möglich sich telefonisch bei der Rezeption unter +43 313
99 1050 anzumelden, bitte beachten Sie die
Öffnungszeiten der Rezeption.

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
Würtzlerstraße 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Online-Anmeldung nötig, siehe Beschreibung


Tai Ji
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 15:00 – 16:00

Bewegung für Körper und Geist

Klub Alser Straße 71

Alser Straße 71 1080 Wien,
Alser Straße 71
01 31399 278131

gratis
Plätze: unbegrenzt


Veranstaltung
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 15:00 – 16:00

Frühlingsfest mit der Volksschule Knollgasse.

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 1 313 99 1150

gratis
Plätze: unbegrenzt


Plauderstunde
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 15:00 – 16:00

Kommen Sie zu einer netten Plauderstunde vorbei und
lassen Sie sich von unseren Klubbetreuer*innen mit einer
köstlichen Jause verwöhnen!

HausKlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer Straße 264
+43 1 313 99 1320

gratis
Plätze: unbegrenzt
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Dosenschiessen
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 15:00 – 16:00

Die Dosen werden aufeinander aufgestellt und mit der
Kugel versucht man alle umzuwerfen.

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Bowling
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 15:00 – 15:30

Bowling auf der konsole

Klub Marchfeldstraße 16-18/4

Marchfeldstraße 16-18/4 1200 Wien,
Marchfeldstraße 18/4
01 31 399 29 01 51

gratis
Plätze: unbegrenzt


Vortrag: Seniorenrecht und Konsumentenschutz
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 15:00 – 16:00

Vortrag und Beratung mit Herrn Klambauer zu
Seniorenrecht und Konsumentenschutz, Fragen werden
gerne beantwortet.

Klub+ Balance

Grünentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grünentorgasse 7/2/1
01 313 99 279101

gratis
Plätze: unbegrenzt


Bingo
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 15:00 – 16:00

Bingo spielen, Los kostet 1 €

Klub Gymnasiumstraße 38

Gymnasiumstraße 38 1180 Wien,
Gymnasiumstraße 38
01 31399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Yoga im Sitzen
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 15:00 – 16:00

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilität zu verbessern,
Nackenstretch, Schultern rollen ect.

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Plätze: unbegrenzt
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Gymnastik mit Helga
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 15:00 – 17:00

Gymnastik im Freien

Klub Salvatorgasse 7a

Volksgarten 1010 Wien,
Volksgarten
01 313 99 170 112

gratis
Plätze: unbegrenzt


Spaziergang durch den Augarten
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 15:00 – 16:00

Klub Karl-Meißl-Straße 11

Karl-Meißl-Straße 11 1200 Wien,
Karl-Meißl-Straße 11
01 31399 290 111

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


Quiz
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 15:00 – 16:30

Wissensspiel mit Christian Klein Anmeldung im Klub

Klub Karl-Lothringer-Straße 32

Karl-Lothringer-Straße 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-Straße 32
01 31399 291171

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten


Bodendart
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 15:00 – 16:00

Teste deine Geschicklichkeit bei diesem lustigen Spiel.

Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
01 31399 280 111

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Gedächtnistraining
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 15:00 – 16:00

Zusammen werden wir beispielsweise die Durchblutung
des Gehirns fördern. Damit können Trainingsteilnehmer
die Verbesserung der Leistungsfähigkeit des Gehirns
erzielen.

Klub Perchtoldsdorfer Straße 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer Straße 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer Straße 1 (Liesing)
01 313 99 293 171

gratis
Plätze: unbegrenzt
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Bingo
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 15:00 – 15:30

Spannung und Nervenkitzel bei Bingo.Komm und erlebe
den aufregend Spilspaß!

Klub Laaer-Berg-Straße 166

Laaer-Berg-Straße 166 1100 Wien,
Laaer-Berg-Straße 166
01 31399 280 141

gratis
Plätze: unbegrenzt


Ismakogie
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 15:30 – 16:00

sanfte Gymnastik

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/ 313 99 284 111

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


Volkstanz
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 15:30 – 17:00

Tanzen zu Volksmusik

Klub Engerthstraße 87-89

Engerthstraße 87-89 1200 Wien,
Engerthstraße 87-89
01 313 99 290 101

gratis
Plätze: unbegrenzt


Reden wir drüber - mit Hannah
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 15:30 – 17:00

Reden wir über Selbstfürsorge - einfach vorbeikommen!

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Kubanische Tanzstunde
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 16:00 – 17:00

Wir laden Sie herzlich zur der Kubanischen Tanzstunde
mit Victor ein!

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

gratis
Plätze: unbegrenzt
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Kubanischer Tanzen im Haus Gustav Klimt
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 16:00 – 17:00

Mit.Viktor

Klub Linzer Straße 22-24

Linzer Straße 22-24 1140 Wien,
Linzer Straße 22-24
01 31399 284 161

gratis
Plätze: unbegrenzt


Exkursion: Salzgrotte
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 16:00 – 17:00

Wir fahren gemeinsam in die Salzgrotte

Klub+ Musikwerkstatt

Oceaneum Salzgrotte 1030 Wien,
Untere Viaduktgasse 6
0 18903600

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


WiG/ASKÖ Bewegungsangebot: Linedance
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 17:00 – 18:00

Fitness für den Körper, Gehirnjogging im Rhythmus der
Musik. Tanzvergnügen ohne Partner*in, für alle geeignet.
Mehr Infos & Termine auf wig.or.at/termine

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Ordeltpark/Muthsamgasse 1140 Wien,
Platz vor der Schule

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach mitmachen!


Schachspiele
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 18:00 – 23:59

Abendspiele

Klub Linzer Straße 22-24

Linzer Straße 22-24 1140 Wien,
Linzer Straße 22-24
01 31399 284 161

gratis
Plätze: unbegrenzt


ASKÖ Bewegungsangebot: Yoga im Stehen
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 18:00 – 19:30

Yoga basiert auf dem harmonischen Zusammenspiel von
Körper, Geist und Seele. Durch gezielte Körperübungen
(Asanas) – die von bewusster Atmung begleitet werden –
werden verschiedene Muskelgruppen mobilisiert,
gekräftigt und dadurch auch mehr Beweglichkeit erzielt.
Mehr Infos & Termine auf wig.or.at/termine

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Hamerlingpark 1080 Wien,
Zugang Thorvaldsengasse

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach mitmachen!
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Ausflug in die Wachau, Donauschifffahrt
Freitag, 23. Mai 2025 | 08:00 – 18:00

Abfahrt: 18., Türkenschanzplatz 2 KWP Haus An der
Türkenschanze (08:00) Preis mit Mobilpass (nur möglich
im Klub mit gültigem Mobilpass): € 28 Bitte vorbestellen: :
Menü 1: Frittatensuppe; Wiener Schnitzel vom Huhn
mit Erdäpfel-Gurkensalat und Preiselbeeren;
Saisonaler Obstkuchen Menü 2: Suppe und
Nachspeise; Ricottaravioli mit Basilikumpesto Alle
Angaben vorbehaltlich Änderungen und Druckfehler

Klub Weimarer Straße 8-10

Donauschifffahrt 3313 Wallsee,
Ufer 15

Preis: 40,00 €


Ausflug zur Schallaburg
Freitag, 23. Mai 2025 | 08:00 – 18:00

Abfahrt: 15., Ibsenstraße 1 (KWP Haus Schmelz) (08:00)
Abfahrtsstelle 2: 15., Sechshauserstraße 51 (08:15)
Abfahrtsstelle 3: 15., Felberstraße 1a (gegenüber Eingang
Lidl, Seite Westbahnhof) (08:30) Preis mit Mobilpass (nur
möglich im Klub mit gültigem Mobilpass): € 28 Bitte
vorbestellen: Menü 1: Kaspressknödel- od. Frittatensuppe
od. Gemüsecrèmesuppe der Saison; Wiener Schnitzel mit
Petersilienkartoffeln und kleinem gemischten Salat,
hausgemachter Apfelstrudel Menü 2: Suppe und
Nachspeise; Mostviertler Schweinsbraten mit
Semmelknödel und kleinem gemischtem Salat Alle
Angaben vorbehaltlich Änderungen und Druckfehler

Klub Nobilegasse 33-35/5

Schlossrestaurant Schallaburg 3382 Schallaburg,
Schallaburg

Preis: 40,00 €


Ausflug nach Kleinwetzdorf, Heldenberg
Freitag, 23. Mai 2025 | 08:15 – 18:00

Abfahrt: 10., Waldgasse Ecke Pernersdorfergasse (08:15)
Abfahrtsstelle 2: 10., Absberggasse Ecke
Puchsbaumgasse (08:30) Preis mit Mobilpass (nur möglich
im Klub mit gültigem Mobilpass): € 28 Bitte vorbestellen:
Menü 1: Klare Rindssuppe mit Leberknödel oder Frittaten;
Wiener Schnitzel v. Schwein m. gemischtem Salat;
Apfelstrudel m. Schlagobers oder 3 Kugeln gemischtes
Eis m. Schlagobers Menü 2: Suppe und Nachspeise;
Schmidataler Pfannengeheimnis - gegrilltes Hühnerfilet m.
Spätzle in CurryLauchsauce Menü 3: Suppe und
Nachspeise; Eiernockerl m. grünem Salat Menü 4: Suppe
und Nachspeise; Zander vom Rost m. Bratkartoffel u.
gemischtem Salat Menü 5: --- Alle Angaben vorbehaltlich
Änderungen und Druckfehler

Klub+ Gehörlosenwelt

Ausstellung Heldenberg 3704 Kleinwetzdorf,
Wimpffen-Gasse 5

Preis: 40,00 €
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Ausflug nach Kleinnondorf, Alpakas
Freitag, 23. Mai 2025 | 09:00 – 18:00

Abfahrt: 23., U6 Alt Erlaa, Erlaaer Schleife (09:00)
Abfahrtsstelle 2: 23., 66A Purkytgasse (09:10)
Abfahrtsstelle 3: 23., Ketzergasse 40 (09:20) Preis mit
Mobilpass (nur möglich im Klub mit gültigem Mobilpass): €
28 Bitte vorbestellen: Menü 1: Rindsuppe mit Frittaten
oder Leberknödel; Ausgelöstes Backhendl mit
Kürbispanade auf gemischtem Salat Menü 2: Suppe;
Gebackene Topfen-Kräuter Ravioli auf Blattsalat Alle
Angaben vorbehaltlich Änderungen und Druckfehler

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

Alpakahof Hahn 3912 Grafenschlag,
Kleinnondorf 14

Preis: 40,00 €


Sitzgymnastik
Freitag, 23. Mai 2025 | 09:00 – 10:00

gemeinsame Gymnastik im sitzen

Klub Rennbahnweg 27

Rennbahnweg 27 1220 Wien,
Rennbahnweg 27 (Passage 12) Passage Lokal 12
01 313 99 292 191

gratis
Plätze: unbegrenzt


Nordic Walking
Freitag, 23. Mai 2025 | 09:30 – 10:30

Treffpunkt vor der Siebenbrunnenapotheke

Klub+ fit und aktiv

Externer Veranstaltungsort ,

gratis
Plätze: unbegrenzt


Yoga im Sitzen
Freitag, 23. Mai 2025 | 09:30 – 11:00

Gesundheit fördern, Kraft schöpfen mit Yoga

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Plätze: unbegrenzt


Miteinander Trommeln
Freitag, 23. Mai 2025 | 09:45 – 11:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand" gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt und gemeinsam mit
Percussion-Instrumenten Sessions gespielt und (wer
möchte) bei öffentlichen Auftritten gezeigt.

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt
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Yoga
Freitag, 23. Mai 2025 | 10:00 – 11:00

Yoga mit der Matte

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


Lateinamerikanische Tänze
Freitag, 23. Mai 2025 | 10:00 – 11:30

Musik und Tanz

Klub Wehlistraße 164

am Mexikoplatz vor der Kirche 1020 Wien,
am Mexikoplatz vor der Kirche

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Gemeinsam für eine starke Nachbarschaft
Freitag, 23. Mai 2025 | 10:00 – 12:00

Um anmeldung klub wird Gebeten

Klub+ Weitblick

Brigittaplatz 1200 Wien,
Brigittaplatz
01 31399 29 0201

gratis
Plätze: unbegrenzt


Englisch Konversation
Freitag, 23. Mai 2025 | 10:00 – 11:30

Frischen Sie Ihre Englischkenntnisse auf! Es erwarten Sie
Wortschatz- und Grammatikübungen, Texte und
Konversation in feiner, kleiner Runde. Level: leicht
Fortgeschrittene u. Fortgeschrittene. Beitrag für Kopien: 2
€; Bitte um Anmeldung im Klub!

Klub Gumpendorfer Straße 117

Gumpendorfer Straße 117 1060 Wien,
Gumpendorfer Straße 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung


Gymnastik
Freitag, 23. Mai 2025 | 10:00 – 11:00

Bewegung für körper

Klub+ Balance

Grünentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grünentorgasse 7/2/1
01 313 99 279101

gratis
Plätze: unbegrenzt
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Salsa
Freitag, 23. Mai 2025 | 10:00 – 11:30

Salsa mit Victor

Klub Gymnasiumstraße 38

Gymnasiumstraße 38 1180 Wien,
Gymnasiumstraße 38
01 31399 288 111

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Nachbarschaftstag am Brigittaplatz
Freitag, 23. Mai 2025 | 10:00 – 12:00

Klub Karl-Meißl-Straße 11

Externer Veranstaltungsort 1200 Wien,
Brigittaplatz 1
01/2391373

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


Smovey
Freitag, 23. Mai 2025 | 10:30 – 11:30

Bewegung mit Ringen - Übungen, die die Muskeln stärken
und die Koordnation verbessern!

Klub+ All in Penzing

Käthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Käthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Yoga im Sitzen
Freitag, 23. Mai 2025 | 10:30 – 11:30

Leichte Yoga- Übungen auf dem Stuhl (Bitte leichtes
Gewand mitbringen)

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Guten morgen Smovey
Freitag, 23. Mai 2025 | 10:30 – 11:15

Bewegung mit Ringen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Ausflug zum ORF-Zentrum Wien Küniglberg
Freitag, 23. Mai 2025 | 10:30 – 15:00

Wir fahren gemeinsam zum ORF Zentrum und schauen
sich was Hinter den Kulissen abspielt. Es wird um eine
telefonische Anmeldung im Klub gebeten.

Klub Rauchfangkehrergasse 19

ORF Zentrum 1136 Wien,
Hugo-Portisch-Gasse 1,

gratis
Plätze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung


MitEinander Spazierengehen
Freitag, 23. Mai 2025 | 11:00 – 12:00

Spaziergang in gemäßigtem Tempo

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege3, Tür 1A
01 313 99 292 141

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


MitEinander Jausnen: Gesunde Jause
Freitag, 23. Mai 2025 | 11:00 – 13:00

gemeinsam plaudern und eine gesunde Jause genießen

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Plätze: unbegrenzt


Yoga auf der Matte
Freitag, 23. Mai 2025 | 11:45 – 13:00

diverse Yoga- Übungen (Ashtanga, Pranayama, Kundalini)
Bitte leichtes Gewand mitbringen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Spielenachmittag
Freitag, 23. Mai 2025 | 12:00 – 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt, wie zum Beispiel:
Tarock, Bauernschnapsen, Rummikub und vieles mehr.

Klub

Aktivierungsgruppe ,

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Spielenachmittag
Freitag, 23. Mai 2025 | 12:00 – 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt, wie zum Beispiel:
Tarock, Bauernschnapsen, Rummikub und vieles mehr.

Klub Meidlinger Hauptstraße 4

Meidlinger Hauptstraße 4 1120 Wien,
Meidlinger Hauptstraße 4
01 31399 282141

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing Tanz
Freitag, 23. Mai 2025 | 12:00 – 14:00

Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing-
Rhythmus! Kräftigt den gesamten Körper (Hüpften und
Beine) und fördert das Gleichgewicht. Anschließend gibt
es leichte Gymnastikübungen.

Klub+ All in Penzing

Käthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Käthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


smovey
Freitag, 23. Mai 2025 | 12:00 – 13:00

Gymnastik mit Ringen

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
01 313 99 292 181

gratis
Plätze: unbegrenzt


Tischtennis für alle
Freitag, 23. Mai 2025 | 12:00 – 16:00

lockeres und entspanntes Tischtennisspiel - keine
Vorkenntnisse notwendig

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


MitEinander Gesellschaftsspiele
Freitag, 23. Mai 2025 | 12:00 – 16:00

Gemeinsam Spiele spielen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Sitzyoga
Freitag, 23. Mai 2025 | 12:00 – 13:00

Leichte geistige und körperliche Übungen auf und mit dem
Sessel

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 3 99 28 1111

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Karlsplatz
Freitag, 23. Mai 2025 | 12:00 – 17:00

Festivel Line Dance

Klub Karl-Lothringer-Straße 32

Karlsplatz 1010 Wien,
Karlsplatz

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Plaudern Runde
Freitag, 23. Mai 2025 | 12:00 – 17:00

Hier gibt es die Möglichkeit, sich zu unterhalten!

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Plätze: unbegrenzt


Tarockieren
Freitag, 23. Mai 2025 | 13:00 – 14:00

Es wird mehrere Gruppen, die Karten spielen werden.

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
01 313 99 293 151

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


Spazieren im Freien
Freitag, 23. Mai 2025 | 13:00 – 14:00

Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung.
Eine Anmeldung ist erforderlich

Klub Erlaaer Straße 131 (Erlaa)

Erlaaer Straße 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer Straße 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt
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Tanznachmittag
Freitag, 23. Mai 2025 | 13:00 – 16:00

Musik und Tanz

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

Preis siehe Beschreibung


Plaudern
Freitag, 23. Mai 2025 | 13:00 – 18:00

gem. Beisammensein

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
01 313 99 277101

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


Workshop: Gesundheit (auf arabisch)
Freitag, 23. Mai 2025 | 13:00 – 15:00

Gesundheitspsychologinnen vom Verein "Fremde werden
Freunde" zu Gast im Klub

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01 / 313 99 28 11 01

gratis
Plätze: unbegrenzt


Gesellschaftsspiele
Freitag, 23. Mai 2025 | 13:00 – 18:00

Kartenspiele etc.

Klub Favoritenstraße 18

Favoritenstraße 18 1040 Wien,
Favoritenstraße 18
01 31399 274101

gratis
Plätze: unbegrenzt


Miteinander Kochen
Freitag, 23. Mai 2025 | 13:00 – 14:00

Gemeinsam kochen wir etwas Köstliches im Klub!

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Plätze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser




Tarok
Freitag, 23. Mai 2025 | 13:00 – 18:00

Kartenspielen

Klub Leystraße 2-8/Stiege 5

Leystraße 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
Leystraße 2-8/bei Stiege 5
01 31399 290 141

gratis
Plätze: unbegrenzt


Workshop: Tarockspiel - "Königrufen"
Freitag, 23. Mai 2025 | 13:00 – 17:00

In unserem Workshop erfährst du alles über Tarockkarten
und das spannende Kartenspiel "Königrufen". Komm
vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Klub Erdbergstraße 16-28/3

Erdbergstraße 16-28/3 1030 Wien,
Erdbergstraße 16-28/3
01 31399273101

gratis
Plätze: unbegrenzt


Nordic Walking
Freitag, 23. Mai 2025 | 13:00 – 14:00

Gemeinsames Gehen mit Stöcken zur Verbesserung
unseres Körpers.

Klub Perchtoldsdorfer Straße 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer Straße 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer Straße 1 (Liesing)
01 313 99 293 171

gratis
Plätze: unbegrenzt


Gesellschaftsspiele
Freitag, 23. Mai 2025 | 13:00 – 18:00

Kartenspiele, etc.

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Stadt/Land/Fluss
Freitag, 23. Mai 2025 | 13:00 – 14:00

Gemeinsames spielen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Plätze: unbegrenzt
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Malen
Freitag, 23. Mai 2025 | 13:00 – 15:00

Kreativer Ausdruck

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeböckgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeböckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeböckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Plätze: unbegrenzt


Mit einander Tischtenis spielen
Freitag, 23. Mai 2025 | 13:00 – 15:00

Um anmeldung klub wird Gebeten

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Plätze: unbegrenzt


Spielenachmittag
Freitag, 23. Mai 2025 | 13:00 – 17:30

Um anmeldung klub wird Gebeten

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Plätze: unbegrenzt
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