Hauser
zum Leben

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

(©!

Friihstiick
Montag, 8. Juni 2026 | 09:00 - 11:00

Gesundes Frihstlck klein 2,50 groB3 4,00

Gemeinsam friihstiicken
Montag, 8. Juni 2026 | 09:00 - 11:00

Preis von 4€ (2 Stk Semmel, Butter, Marmelade,
Schinken,Kase und Gemtuse), Anmeldung im Klub
erforderlich

Ausflug nach Mérbisch, Mulatsag
Montag, 8. Juni 2026 | 09:45 — 18:00

Abfahrtsstellen: 09:45 Uhr - 10., Laxenburgerstrasse 213
(Nebenfahrbahn) 10:00 Uhr - 10., Laxenburgerstrasse
Ecke Kornauthgasse Bitte (ganz unten) Mittagessen
vorbestellen: Crillteller mit Kotelett, Grillwilrstel vom
Holzkohlengrill, Brot, Pusztasalat, oder Alternative 1:
Vegetarischer Grillkése Alternative 2: Vegane Grillwurst
Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Riickerstattung, sofern gesetzlich
zuléssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage tber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Yoga
Montag, 8. Juni 2026 | 10:00 - 11:30

Bewegung und Entspannung fiir Kérper und Geist

Seelen-Klang
Montag, 8. Juni 2026 | 10:00 - 11:00

Tiefe Entspannung, Loslassen von Stress & Blockaden,
etc.

Nordic Walking
Montag, 8. Juni 2026 | 10:00 - 12:00

Wir gehen mit Nordic Walking Stécken eine Runde durch
den Zentralfriedhof, TrefFpunckt 1.Tor bei der
Strassenbahnstation
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Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Mérbisch, Mulatsag 7071 Rust,
Morbischerstr. 1/3

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
0131399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Crochet "Hakeln"
Montag, 8. Juni 2026 | 10:00 - 12:00

Mit Hakeln kann man verschiedene Dinge herstellen, von
Spitze und Kordeln bis hin zu Decken, Kleidung und
Schmuck.

MitEinander Tanzen
Montag, 8. Juni 2026 | 10:00 - 12:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile
bringen jeden in Schwung - Kommen Sie vorbei und
lassen Sie sich von der Musik mitreiBen!

Miteinander Nordic-Walking
Montag, 8. Juni 2026 | 11:00 - 12:00

Fir sportlich aktive Seniorinnen. Nur bei trockenem
Wetter!

Miteinander spielen: Rummikub
Montag, 8. Juni 2026 | 12:00 — 17:00

Spiel, SpaB und Spannung erwarten dich bei 'Miteinander

Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit
uns!

Gesellschaftsspiele
Montag, 8. Juni 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsames Spiel und Spass

Kreatives Basteln
Montag, 8. Juni 2026 | 12:00 - 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Seelen-Klang
Montag, 8. Juni 2026 | 12:00 - 13:00

Tiefe Entspannung, Loslassen von Stress & Blockaden,
etc.
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Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
0131399 293 121

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
0131399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Essling Umgebung 1220 Wien,
Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
0131399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 39928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tischtennis
Montag, 8. Juni 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 8. Juni 2026 | 12:00 - 13:00

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln starken
und die Koordination verbessern!

Griechisch Kurs A1
Montag, 8. Juni 2026 | 12:00 — 13:00

Dieser Kurs vermittelt grundlegende Kenntnise der
griechischen Sprache fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse.

Radfahren
Montag, 8. Juni 2026 | 12:00 - 16:30

Um unsere Kérper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren.

Dart
Montag, 8. Juni 2026 | 12:00 - 16:30

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

In 80 Tagen um die Klubs: Neuseeland
Montag, 8. Juni 2026 | 12:00 - 17:00

Neuseeland Vortrag 14:30, kleine Happchen

Lima
Montag, 8. Juni 2026 | 12:00 - 13:00

Gedéchtnis und Bewegungstraining miteinander
kombiniert
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Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
0131399 274101

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01313 99 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,

Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68
Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68

0131399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Montag, 8. Juni 2026 | 12:00 - 17:00

Spiel, SpaB und Spannung erwarten dich bei 'Miteinander
Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit
uns!

Qi Gong
Montag, 8. Juni 2026 | 12:30 - 13:30

Chinesische Meditations, Konzentration und
Bewegungsform. Es wirkt sich regelmaBiges Uben positiv
auf die Funktionen von Herz und Kreislauf aus. Zur Praxis
gehoren Atemibungen, Kérper- und Bewegungstibungen,
Konzentrationsiibungen und Meditationstibungen.

Gesellschaftsspiele
Montag, 8. Juni 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.

Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Gymnastik
Montag, 8. Juni 2026 | 12:30 - 13:30

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele u. Meditation

Plaudern, Spielen
Montag, 8. Juni 2026 | 12:30 - 16:45

Plaudern und sich Gemeinsam Autauschen ,Gemeinsam
spielen

Miteinander Plaudern
Montag, 8. Juni 2026 | 13:00 - 16:30

Miteinander Uber verschidene Themen sprechen

Nordic Walking
Montag, 8. Juni 2026 | 13:00 - 14:00

Gemeinsames Gehen mit Stécken zur Verbesserung
unseres Korpers. Treffpunkt im Klub
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Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
0131399 283131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,

Pappelweg 4

0131399 292 181

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4
Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

01313 99 292-101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

01313 99 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener

Pensionisten-Wohnhauser
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Gemeinsam Essen
Montag, 8. Juni 2026 | 13:00 - 14:00

Zusammen werden wir im Klub essen. Hauptspeise Kalt 4

Euro/Hauptspeise warm 5 Euro.Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.

Spaziergang
Montag, 8. Juni 2026 | 13:00 - 15:00

Gemeinsames Gehen entlang der Liesing

Orientalischer Tanz
Montag, 8. Juni 2026 | 13:00 - 14:00

Orientalischer Tanz verbindet Bewegung , Musik und

Ausdruck und fordert kérperliches und seelisches
Wohlbefinden

Sitzturnen mit Senada
Montag, 8. Juni 2026 | 13:00 — 14:00

Turnen im Sitzen

Gedachnistraining
Montag, 8. Juni 2026 | 13:00 - 14:00

Gedachnistraining fur alle mit Lubi

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Montag, 8. Juni 2026 | 13:00 - 16:00

Line Dance fur Fortgrschrittene

Gymnastik im Sitzen
Montag, 8. Juni 2026 | 13:30 - 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!
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Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

0131399 293 121

Preis siehe Beschreibung

Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
0131399 293221

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraB3e)
0131399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
0131399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Jausnen
Montag, 8. Juni 2026 | 13:30 - 14:00

Gemeinsam Jausnen und Uber verschiedene Themen
sprechen.

Sitzgymnastik
Montag, 8. Juni 2026 | 13:30 - 14:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Gymnastik im Sitzen mit Physiotherapeutin Daniela
Montag, 8. Juni 2026 | 14:00 — 15:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Seelen-Klang
Montag, 8. Juni 2026 | 14:00 - 15:00

Tiefe Entspannung, Loslassen von Stress & Blockaden,
etc.

Digitalisierungswokshop
Montag, 8. Juni 2026 | 14:00 - 17:00

In diesem Workshop lernen Sie den sicheren Umgang mit
Handy, Computer und Laptop sowie wichtige Grundlagen

fur das Internet-einfach erklart und Schritt fiir Schritt.

Workshop und Beratung: Psychologische Beratung
Montag, 8. Juni 2026 | 14:00 - 16:30

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!
Jede'r ist Willkommen - alle Personen, die sich fir ein

ungezwungenes Sprachtraining interessieren! Mit unserer

Klubbetreuerin Ramona.

Basteln
Montag, 8. Juni 2026 | 14:00 — 16:00

Wir basteln zusammen
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Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Herzgasse 15-19

Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19
0131399 280 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
0131399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

0131399 28 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



3
£
Y.

&a7

g
£
Y.

3
i
Y.

&a7

Hauser
zum Leben

Yoga im Sitzen
Montag, 8. Juni 2026 | 14:00 — 15:00

Bewegung fiir Kérper und Geist

Quiz
Montag, 8. Juni 2026 | 14:00 - 15:00

Kunterbunte Wissensfragen - Es werden rétselhafte
Fragen gelOst.

Gesellschaftsspiele und Kaffeekréanzchen
Montag, 8. Juni 2026 | 14:00 - 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem frohlichen und geselligen

Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein - in
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

Miteinander Singen
Montag, 8. Juni 2026 | 14:30 — 16:30

Singen mit Friedel und Alfred mit Gitarrenbegleitung

Bingo
Montag, 8. Juni 2026 | 14:30 - 15:30

Spiel mit Zufallszahlen. Ein Bingo - Los kostet € 1,00

Bingo
Montag, 8. Juni 2026 | 15:00 - 15:30

Ein Spiel in dem es sich um Zahlen handelt die in einer
Reihe vorkommen mUssen so das man Gewinnt,
waagerecht, senkrecht oder der komplette Schein. Ein
Schein 1 Euro

Bingo
Montag, 8. Juni 2026 | 15:00 — 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
0131399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis

Pldtze: unbegrenzt

Kilub+ All in Essling
Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399 292 141

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,

Trauttmansdorffgasse 18
0131399 283131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4
Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
0131399281141

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
0131399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Stadt-Land-Fluss
Montag, 8. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Stadt Land Fluss fordert die Kreativiat, das
Allgemeinwissen und schnelles Denken auf spielerischer
Art & Weise.

Smovey
Montag, 8. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.

Yoga
Montag, 8. Juni 2026 | 15:00 - 16:30

Durch achtsames Atmen die Verbindung mit Kérper, Geist
und Seele verbinden

Basteln
Montag, 8. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Kreatives Basteln

Bingo
Montag, 8. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Versuchen Sie Ihr Gliick bei dem beliebten Spiel und
verbringen Sie mit uns einen lustigen Nachmittag!

NEST-Auffiihrung: OUR GARDEN
Montag, 8. Juni 2026 | 19:00 - 21:30

Hier eine Empfehlung fir den Besuch der Spielstatte
NEST (Neue Staatsoper): Konzert der Opernschule;
Altersempfehlung: Ab 6 Jahren

Die Eintrittspreise im NEST sind nach Sitzplatzkategorie
und Altersklassen gestaffelt. Siehe Nest-Homepage unter
https://www.nest.at/preise-ermaessigungen/

Ausflug nach Bad Waltersdorf Ost-Stmk., Harter
Teichschenke
Dienstag, 9. Juni 2026 | 08:00 — 18:00

Abfahrtsstellen: 08:00 Uhr - 21., Jedlersdorfer StraBe 98
08:15 Uhr - 21., Am Spitz 5 (Bipa) Bitte (ganz unten) Menti
vorbestellen: Suppe / Vorspeise: Tagessuppe M1:
Wienerschnitzel mit Reis und Salat M2: Schweinsbraten
mit Reis und Salat M3: Gegrillte Hanchenbrust mit Reis
und Salat M4: GemUselaibchen mit Pommes und Salat
Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Riickerstattung, sofern gesetzlich
zulassig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage tiber den aktuellen Status dieses Ausflugs.
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Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5
Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5

0131399 283 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2

01 31399 284181

gratis

Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27

+43 1 313 99 1300

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ Besondere Veranstaltungen
NEST (Neue Staatsoper) 1010 Wien,
Karlsplatz 5

015131513

Preis: 25,00 €
Platze: unbegrenzt

Haus Jedlersdorf

Bad Waltersdorf Ost-Stmk., Harter Teichschenke 8272 GroBhart,

Nr. 179

Preis: 45,00 €

Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Frihstiick
Dienstag, 9. Juni 2026 | 09:00 - 11:00

Gesundes Frihstiick klein 2,50 groB 4,00

Gemeinsam friihstiicken
Dienstag, 9. Juni 2026 | 09:00 - 11:00

Preis von 4€ (2 Stk Semmel, Butter, Marmelade,
Schinken,Kase und Gemise), Anmeldung im Klub
erforderlich

Yoga
Dienstag, 9. Juni 2026 | 09:00 - 10:30

Entdecke innere Ruhe und kdrperliche Ausgeglichenheit
bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst, begleitet von unseren
erfahrenen Lehrer*innen. Namaste!

Ausflug nach Mérbisch, Mulatsag
Dienstag, 9. Juni 2026 | 10:00 - 18:00

Abfahrtsstellen: 10:00 Uhr - 06., Loquaiplatz/Liniengasse
10:15 Uhr - 07., Stollgasse 2A 10:30 Uhr - 08.,
Albertgasse 35 Bitte (ganz unten) Mittagessen
vorbestellen: Grillteller mit Kotelett, Grillwlrstel vom
Holzkohlengrill, Brot, Pusztasalat, oder Alternative 1:
Vegetarischer Grillkése Alternative 2: Vegane Grillwurst
Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Riickerstattung, sofern gesetzlich
zuléssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage tber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Miteinander Tanzen
Dienstag, 9. Juni 2026 | 10:00 - 12:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile

bringen jeden in Schwung-Kommen Sie vorbei uns lassen
Sie sich von der Musik mitreiBen!

Frihstiick und plaudern
Dienstag, 9. Juni 2026 | 10:00 - 12:00

Plaudern gegen Einsamkeit und Frihstlicken. Kleines
Friihstlck 2,50 Euro-GroBes Friihstiick 4 Euro

Line Dance fiir Anfénger
Dienstag, 9. Juni 2026 | 10:00 - 11:30

Line Dance fir Anfanger
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Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
0131399 273131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Mérbisch, Mulatsag 7071 Rust,
Morbischerstr. 1/3

Preis: 45,00 €

Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub FavoritenstraBe 18

Karlsplatz 1040 Wien,
Karlsplatz

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

0131399 293 121

Preis siehe Beschreibung

Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,

Prager StraBe 33

01/31399 291191

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance
Dienstag, 9. Juni 2026 | 10:15 - 11:15

Miteinander tanzen mit Musik

Sitzgymnastik
Dienstag, 9. Juni 2026 | 10:30 - 11:30

Ubungen im Sitzen mit Rasa.

Yoga im Sitzen
Dienstag, 9. Juni 2026 | 11:15 - 13:00

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitatzu verbessern,
Nackensretch, Schulter rollen, ect.

Kreatives Basteln
Dienstag, 9. Juni 2026 | 12:00 - 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Tischtennis
Dienstag, 9. Juni 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!

Therapeutisches Kochen
Dienstag, 9. Juni 2026 | 12:00 - 13:00

Zusammen werden wir im Klub essen. Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.

Nordic Walking
Dienstag, 9. Juni 2026 | 12:00 - 13:00

Gemeinsames Gehen mit Stécken zur Verbesserung
unseres Korpers.
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Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

01 31399 293 201

gratis

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

0131399293 171

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener

Pensionisten-Wohnhauser
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Tischtennis
Dienstag, 9. Juni 2026 | 12:00 - 16:00

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Radfahren
Dienstag, 9. Juni 2026 | 12:00 - 16:30

Um unsere Kdérper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren.

Dart
Dienstag, 9. Juni 2026 | 12:00 - 16:30

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Miteinander Kochen
Dienstag, 9. Juni 2026 | 12:00 - 13:30

GenieBen wir ein gemditliches beisammensein mit leckeren
frisch zubereiteten Palatschinken

Yoga
Dienstag, 9. Juni 2026 | 12:15 - 13:15

Yoga fir alle im sitzen

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 9. Juni 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.

Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Gemeinsam den Garten Pflegen
Dienstag, 9. Juni 2026 | 12:30 - 13:00

Miteinander im Garten Garteln
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Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Herzgasse 15-19

Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19
01 31399 280 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4
Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4

0131399 292 181

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sonderausflug nach Hirschstetten, Blumengéarten Haus Augarten
(vorbehaltet fiir Bewohnerlnnen Hauser zum Leben)
Dienstag, 9. Juni 2026 | 13:00 - 18:00 Wien 1220 Wien,

QuadenstraBe 15

Preis: 30,00 €
Platze: unbegrenzt
b . L Tel. Anmeldung im Haus Augarten erforderlich! Tel: 01 31399 109-0
Sonder-Ausflug Dieser Ausflug ist fur
die Zielgruppe Menschen mit Assistenzbedarfund
Bewohner:innen der Hauser zum Leben organisiert. Fiir
externe Gaste ist eine telefonische oder personliche
Anmeldung zum Ausflug im Haus Augarten unbedingt
erforderlich! Tel: 01 31399 109-0 --- Bitte beachten:
Personen mit Assistenzbedarf miissen von einer
begleitenden Person unterstiitzt werden. Diese
Begleitperson ist kostenpflichtig und muss selbst
organisiert werden. Info: Diese Fahrt ist
reserviert fir Bewohnerlnnen von Hausern
zum Leben. Daher kann derzeit kein weiterer
Platz gebucht werden. Bitte schauen Sie zu
einem spateren Zeitpunkt hier wieder nach,
ob eventuell Plétze frei geworden sind.
Abfahrtsstelle: 13:00 Uhr - 02., Rauscherstrasse 16 (Haus
Augarten)
Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Sonder-Ausflug
findet nur bei mindestens 20 Teilnehmenden statt. Bei
Stornierung durch Teilnehmende keine Riickerstattung,
sofern gesetzlich zuldssig. Bitte informieren Sie sich kurz
vorab auf unserer Homepage liber den aktuellen Status
dieses Ausflugs.

Wirbelsaulengymnastik Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Zj——é Dienstag, 9. Juni 2026 | 13:00 - 14:00
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Mit gezielter Gymnastik und Kréaftigungstibungen wird die Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Wirbelséule besonders beriicksichtigt. 01 31399 293221

gratis

Online-Anmeldung nétig

Gesellschaftspielen Klub Fasangartengasse 65a/5
Dienstag, 9. Juni 2026 | 13:00 - 16:00

3
i
Y.

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Div.Gemeinschaftsspiele Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

LIMA Klub Sillerplatz 7/6
%é Dienstag, 9. Juni 2026 | 13:00 - 14:00
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Treffpunkt beim Eingang Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

gg Abschlussfeier fiir Klubmitglieder mit Anmeldung im Klub+ All in Breitenlee
g Klub
Dienstag, 9. Juni 2026 | 13:00 - 16:00 Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
Miteinander feiern , tanzen ,Spass haben... 0131399 292 151
gratis

Platze: unbegrenzt

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

KI b Fonds Kuratorium Wiener
U S Pensionisten-Wohnhauser



NE

30

Hauser
zum Leben

Kreatives Basteln
Dienstag, 9. Juni 2026 | 13:00 - 16:00

Kreatives Basteln: Lass deiner Fantasie freien Lauf und
erschaffe einzigartige Kunstwerke. Gemeinsam gestalten
wir kreative Meisterwerke!

Sitzgymnastik
Dienstag, 9. Juni 2026 | 13:00 — 14:00

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele und Meditation

Sitzgymnastik
Dienstag, 9. Juni 2026 | 13:30 - 14:00

Bewegung im Sitzen

Lima
Dienstag, 9. Juni 2026 | 13:30 - 15:00

Gedéchtnistraining: "Lebensqualitédt im Alter

Gedachtnistraining
Dienstag, 9. Juni 2026 | 13:30 - 14:00

Héltst du dein Gedachtnis fit? 'Gedachtnistraining' fordert
und foérdert deine geistige Fitness. Schérfe deine Sinne
und entdecke verborgene Fahigkeiten!

Sprachcafé
Dienstag, 9. Juni 2026 | 13:30 - 15:30

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!
Jede'r ist Willkommen - alle Personen, die sich fir ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren! Mit unserer
Klubbetreuerin Ramona.

Kubanischer Tanz
Dienstag, 9. Juni 2026 | 13:30 - 15:00

Tanzen mit Victor
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Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
0131399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
0131399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
0131399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBie 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraB3e)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga im Sitzen
Dienstag, 9. Juni 2026 | 13:30 - 14:30

Sitzyoga

Workshop: Trittischer&aktiv
Dienstag, 9. Juni 2026 | 13:45 — 14:45

Angebote zur Sturzpréavention

Miteinander Kegeln
Dienstag, 9. Juni 2026 | 14:00 - 17:00

Freunde des Kegelns aufgepasst! 'Miteinander Kegeln'

ladt zum geselligen Wettbewerb ein. Bereite dich auf "Alle
Neune" und jede Menge SpaB vor!

Fit durch den Sommer
Dienstag, 9. Juni 2026 | 14:00 - 16:00

Workshop des FSW

Miteinander gesund jausnen
Dienstag, 9. Juni 2026 | 14:00 - 15:00

Miteinander jausnen

Gesellschaftsspiele und Kaffeekréanzchen
Dienstag, 9. Juni 2026 | 14:00 - 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen

Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein - in
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

Jakkolo
Dienstag, 9. Juni 2026 | 14:00 - 15:00

Jakkolo ist ein traditionelles niederléandisches
Geschicklichkeits-Spiel

Bingo
Dienstag, 9. Juni 2026 | 14:30 - 15:30

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.
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Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Gehorlosenwelt

Wiener Netze 1110 Wien,
Otto- Herschmann Gasse 6

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/3139928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27

+43 131399 1300

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/31399 284 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

01313 99 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Vatertags Feier mit Duo Bettina und Hannes
Dienstag, 9. Juni 2026 | 14:30 - 18:00

Vatertagsfeier im Rahmen des Klubs mit Duo Bettina und
Hannes Einlass 14:30 Uhr Beginn 15:00 Uhr Kosten:
externe Klubmitglieder kostenlos Kosten: Gaste 10€

Vatertagsfeier
Dienstag, 9. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Heidi von Orth sorgt fur Stimmung und wir lassen die
Vater hoch leben! Fir Bewohnerlnnen und Klubmitglieder
kostenfrei. Externe Géaste: EUR 10,00

Kegeln im Haus Jedlersdorf
Dienstag, 9. Juni 2026 | 15:00 - 16:30

Kegelm im Haus Jedlersdorf, gegeniiber vom Klub

Sing-Gruppe mit Lia
Dienstag, 9. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Singen macht gliicklich - in unserer Singgruppe laden wir
alle ein, die Lust am Singen haben und bereit sind, Texte
und Lieder zu lernen und ihr musikalisches Wissen und
Koénnen zu erweitern.
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HausKlub Wieden
Wieden 1040 Wien,
Ziegelofengasse 6a
+43 1 313 99 1220

Preis siehe Beschreibung

Wir ersuchen um Anmeldung spéatestens 28.05.2026 im Haus unter 01 313 99 622 216 oder 01 313 99 622 715

HausKlub Penzing

Penzing 1140 Wien,
DreyhausenstraBe 29
+43 131399 1100

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19
Héauser zum Leben - Jedlersdorf 1210 Wien,

Jedlersdorferstr. 98

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



