HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Computer und Smartphone Stammtisch
Montag, 5. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Wenn dein Handy oder Computer mal wieder nicht so will
wie du, komm einfach vorbei! Ich helfe dir, das Problem zu
|6sen, damit du wieder entspannt mit deiner Technik
umgehen kannst.

Spielenachmittag
Montag, 5. Oktober 2026 | 15:00 - 17:00

Wir spielen gemeinsam Skipbo.

Sitzgymnastik
Montag, 5. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fir alle
Altersgruppen, die Korper und Geist beleben!

Bingo
Montag, 5. Oktober 2026 | 15:15 - 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!" und
gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden SpielspaB! Jedes Los 1€
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Klubs

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Mildeplatz 7

Mildeplatz 7 1160 Wien,
Mildeplatz 7
01/31399 286151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kainachgasse 37/39

Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39
01 31399 291161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Trittsicher & aktiv
Montag, 5. Oktober 2026 | 15:30 - 16:20

Angebote zur Sturzpravention. Bitte um Anmeldung im
Klub. Momentan ist unsere Gruppe voll ausgelastet, fur
mehr infos rufen sie im Klub an.

Lateino Dance mit Viktor
Montag, 5. Oktober 2026 | 15:30 - 17:00

Lateinamerikanischer Solotanz verbindet rhythmische
Bewegungen zu Musik wie Samba, Rumba oder Cha-Cha-
Cha. Er ist ideal fur Menschen ab 60+, da im eigenen
Tempo getanzt wird. Der Tanz férdert Beweglichkeit,
Gleichgewicht, Herz-Kreislauf-Fitness, Koordination sowie
Gedéchtnis, hebt die Stimmung und reduziert Stress.
Jede™r ist willkommen.

Line Dance fiir Anf. mit Vorkenntnissen und
Fortgeschrittene
Montag, 5. Oktober 2026 | 16:30 — 17:30

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfanger*innen
mit Vorkenntnissen und Fortgeschrittene. Wir ersuchen
um telefonische Anmeldung!

Gemeinsam singen - Kinderchor verbindet
Generationen
Montag, 5. Oktober 2026 | 17:00 - 18:00

Freuen Sie sich auf einen besonderen musikalischen
Nachmittag mit einem Kinderchor, der von hier lebenden
und gefllichteten ukrainischen Familien selbst organisiert
wird. Neben der Freude am gemeinsamen Singen stehen
kultureller Austausch, Begegnung und das Miteinander
der Generationen im Mittelpunkt. Der Kinderchor richtet
sich an Kinder von 8 bis 10 Jahren, doch zum Zuschauen
ist jede*r herzlich willkommen!
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Klubs

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399292 151

gratis
Platze: unbegrenzt
Detals siehe Beschreibung

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugdrtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Friihstiick Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19
@ Dienstag, 6. Oktober 2026 | 09:00 — 11:00
Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Fruhstick klein € 2,50 Frihstick groB € 4,00 Jedlersdorfer StraBe 99/19

01/313 99 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Yoga Klub Rabengasse 2-10
%é Dienstag, 6. Oktober 2026 | 09:00 — 10:30
Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Entdecke innere Ruhe und koérperliche Ausgeglichenheit Rabengasse 2-10
bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst, begleitet von unseren 0131399 273131
erfahrenen Lehrer‘innen. Namaste!
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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