HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Lima
Donnerstag, 22. Januar 2026 | 14:00 — 15:30

Lebensqualitat im Alter. Gedachtnistraining und
Bewegungstraining miteinander kombiniert.

Vortrag: Yoga und Energiearbeit
Donnerstag, 22. Januar 2026 | 14:30 — 16:30

Prana, Heilung

Yoga im Sitzen
Donnerstag, 22. Januar 2026 | 15:00 — 16:00

Sitzyoga kann helfen, die Flelxibilitat zu verbessern

Gesundes Friihstiick
Freitag, 23. Januar 2026 | 09:00 — 11:00

Miteinander Frihsticken 3 Euro
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Klubs

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga im Sitzen
Freitag, 23. Januar 2026 | 09:30 — 10:30

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitatzu verbessern,

Nackensretch, Schulter rollen, ect.

Salsa tanzen
Freitag, 23. Januar 2026 | 10:00 — 11:00

Musik und Tanzen

Line Dance mit Anja
Freitag, 23. Januar 2026 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Lateinamerikanische Tanze mit Yurie
Freitag, 23. Januar 2026 | 10:00 — 12:00

Lateinamerikanische Tanze
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Klubs

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Im Wallenstein 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe1( Ecke, Wallensteinpl.)
01 /31399 290 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Stepptanz mit Anja
Freitag, 23. Januar 2026 | 11:00 — 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Spielenachmittag
Freitag, 23. Januar 2026 | 12:00 — 17:00

verschiedene Gesellschaftsspiele
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Klubs

Klub+ Weitblick

Im Wallenstein 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe1( Ecke, Wallensteinpl.)
01 /31399 290 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/31399 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



