HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

"Karibische Luft" - Tanzen mit Freddy im
Esterhazypark
Mittwoch, 27. August 2025 | 13:30 - 15:30

@

Lust auf einen karibischen Kurzurlaub mitten in Wien?
Tanztrainer Freddy ladt ein zum Latin Dance unter freiem
Himmel. Bei Schonwetter im Esterhazypark, bei
Schlechtwetter im Klub! Kurzfristige Anderung méglich -
bitte im Klub riickfragen! Tanzen Sie mit!

Gymnastik mit den Smovey Ringen
Mittwoch, 27. August 2025 | 13:30 - 14:00

Schwungvoll fit werden und bleiben! Erlebe aktive
Gymnastik mit Smovey Ringen, die deine Bewegung
aufpeppen. Sei dabei!

A Kreatives Malen
IA\' Mittwoch, 27. August 2025 | 14:00 — 16:00

Kreatives Malen: Lass deiner Fantasie freien Lauf und
erschaffe einzigartige Kunstwerke!

Qi Gong
Mittwoch, 27. August 2025 | 14:00 - 15:00

chinesische Meditations-, Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Korper und Geist.
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Klubs

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Bei Schonwetter im Esterhazypark (Haus des Meeres) 1060 Wien,
Esterhazypark
01 31399 276101

Leider Abgesagt!

Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
01 31399 280 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sesselgymnastik - bitte um Anmeldung im Klub
Mittwoch, 27. August 2025 | 14:00 - 14:30

Sanfte Mobilisierung, Kraftung und Dehnung auf und mit
dem Sessel

Sitzgymnastik
Mittwoch, 27. August 2025 | 14:00 - 14:30

Bewegung fiir Korper & Geist

Kaffeekréanzchen
Mittwoch, 27. August 2025 | 14:00 - 17:00

Unsere Klubmitarbeiter*Innen freuen sich darauf, bei einer
Tasse Kaffee in gemdutlicher Runde mit Ihnen zu plaudern.

Linedance Anfanger
Mittwoch, 27. August 2025 | 14:00 - 15:00

Linedance

Smovey
Mittwoch, 27. August 2025 | 14:30 - 15:30

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und I8st gleichzeitig
Verspannungen.

Darts
Mittwoch, 27. August 2025 | 14:30 - 16:00

Zielgenauigkeit und Prazision sind gefragt beim 'Darts'.
Zeige dein Talent und treffe ins Bull Eye. Ein Spiel voller
Spannung und Adrenalin!
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Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,

Alser StraBe 71

01 31399 278131

gratis

Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27

+43 1 313 99 1300

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub BocklinstraB3e 43
BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43

01313992721 11

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Klub+ Gehoérlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



