EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

|g‘ Kreatives Basteln Klub Rabengasse 2-10
B Dienstag, 23. Juni 2026 | 13:00 — 16:00

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Kreatives Basteln: Lass deiner Fantasie freien Lauf und Rabengasse 2-10
erschaffe einzigartige Kunstwerke. Gemeinsam gestalten 01 31399 273131
wir kreative Meisterwerke!

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

ﬁg Sommerfest Klub+ Weitblick
g Dienstag, 23. Juni 2026 | 13:00 — 16:00
Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Um Anmeldung im Klub wird gebeten Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201
gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

~ Musik und Karaoke mit Fredi Klub SchiittaustraBe 1-39/9
w Dienstag, 23. Juni 2026 | 13:00 — 14:30
SchuttaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
Ein singender Nachmittag mit Fredi SchuittaustraBe 1-39/9
01 313 99 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

~ Polnisches Sprachcafé Klub Hubergasse 8
Q-) Dienstag, 23. Juni 2026 | 13:00 — 14:00
Hubergasse 8 1160 Wien,
Gruppengesprach Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Gedachtnistraining
Dienstag, 23. Juni 2026 | 13:00 — 13:30

gemeinsam Uben

Tanznachmitag mit Reinhard Kaiser
Dienstag, 23. Juni 2026 | 13:00 — 16:00

Musik und Tanz

Plaudern gegen Einsamkeit
Dienstag, 23. Juni 2026 | 13:00 — 15:00

Gemeinsames Plaudern bei Kaffee, neue Menschen
kennenlernen und gemutliche Zeit miteinander verbringen.

Tarock
Dienstag, 23. Juni 2026 | 13:00 — 16:30

Tarockier*Innen treffen sich zusammen zum gemeinsam
Kartenspielen.
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Klubs

Klub Schrekergasse 1

Schrekergasse 1 1160 Wien,
Schrekergasse 1
01/31399 286181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weimarer StraB3e 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/ 313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

Klub Laxenburger StraBBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Stuhl-Yoga
Dienstag, 23. Juni 2026 | 13:00 - 14:00

Stuhl-Yoga ist eine sanfte Form des Yoga, die im Sitzen
auf einem Stuhl oder mit Unterstltzung eines Stuhls
ausgefiihrt wird. Die Ubungen férdern Beweglichkeit, Kraft
und Entspannung, ohne den Koérper zu Uberlasten.
Besonders geeignet ist Stuhl-Yoga fiir &ltere Menschen,
Anfénger oder Personen mit eingeschrankter Mobilitat.
Durch achtsame Bewegungen und Atemlbungen wird das
allgemeine Wohlbefinden gesteigert und Stress reduziert.
Jede™r ist willkommen!

Vortag: Pflege und Unterstiitzungsméglichkeiten
Dienstag, 23. Juni 2026 | 13:00 — 15:00

Wir héren uns einen Vortrag von den Community Nurses
zu den Thema " Pflege und Unterstizungsmaoglichkeiten"
an.
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Klubs

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



