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WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Starke Muskeln. Starke Knochen
Mittwoch, 10. September 2025 | 13:00 - 13:50

Osteoporosetraining mit Hanteln, Sessel und Matte. Bitte
Sportbekleidung, Matte und Turnschuhe mitbringen.

Gymnastik im Sitzen
Mittwoch, 10. September 2025 | 13:30 - 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
"Gymnastik im Sitzen". Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Gedaéchtnistraining
Mittwoch, 10. September 2025 | 13:30 - 14:30

Haltst du dein Gedachtnis fit? '‘Gedachtnistraining' fordert
und foérdert deine geistige Fitness. Schéarfe deine Sinne
und entdecke verborgene Fahigkeiten!

Gymnastik fiir die Finger
Mittwoch, 10. September 2025 | 13:30 - 14:00

Bereite deine Finger auf neue Herausforderungen vor!
Gymnastik fiir die Finger- eine kleine Ubung mit groBer
Wirkung. Sei dabei!
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Klubs

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub ErdbergstraBBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
01 31399 280 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ganzkérpertraining mit Matthias
Mittwoch, 10. September 2025 | 13:30 - 14:30

Personaltrainer und Physiotherapeut

Smovey
Mittwoch, 10. September 2025 | 14:00 - 15:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und I6st gleichzeitig

Verspannungen.

Gemeinsam Essen
Mittwoch, 10. September 2025 | 14:00 - 15:00

Zusammen werden wir verschiedene

Geschmacksrichtungen im Klub essen (4,50€ pro Person).

Eine telefonische Anmeldung ist erforderlich.

Backen mit Doro
Mittwoch, 10. September 2025 | 14:00 - 15:00

Ein Kuchen wird gebacken

Sitztanz
Mittwoch, 10. September 2025 | 14:00 - 15:00

Rhythmische Bewegungen im sitzen mit Musik.
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Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399 292 151

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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|°_‘ Wiirfelpoker Klub Schrekergasse 1
NG Mittwoch, 10. September 2025 | 14:00 - 17:00
Schrekergasse 1 1160 Wien,
Gemeinsam Spielen Schrekergasse 1
01/31399 286181

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
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