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Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Qi Gong
Montag, 11. Mai 2026 | 12:30 - 13:30

Chinesische Meditations, Konzentration und
Bewegungsform. Es wirkt sich regelmaBiges Uben positiv
auf die Funktionen von Herz und Kreislauf aus. Zur Praxis
gehdren Atemiibungen, Kérper- und Bewegungsibungen,
Konzentrationsiibungen und Meditationstibungen.

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 11. Mai 2026 | 12:30 - 13:30

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln stérken
und die Koordination verbessern!

Feiern: Muttertagsfest
Montag, 11. Mai 2026 | 13:00 - 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Gymnastik im Sitzen
Montag, 11. Mai 2026 | 13:00 - 13:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!
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Klubs

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub EngerthstraBe 199/4

EngerthstraBe 199/4 1020 Wien,
EngerthstraBe 199/4
01 31399 272121

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielennachmittag
Montag, 11. Mai 2026 | 13:00 - 16:30

Miteinander verschidene Spiele spielen

Tarock
Montag, 11. Mai 2026 | 13:00 - 16:30

Sie spielen gerne Tarock ? Kommen Sie vorbei und
spielen mit.

Orientalischer Tanz
Montag, 11. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Orientalischer Tanz verbindet Bewegung , Musik und

Ausdruck und foérdert kdrperliches und seelisches
Wohlbefinden

Mutter -Vatertag
Montag, 11. Mai 2026 | 13:00 - 16:30

Zusammen feiern im familidgren Atmosphéare

Gemeinsam Essen
Montag, 11. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Zusammen werden wir im Klub essen. Hauptspeise Kalt 4

Euro/Hauptspeise warm 5 Euro.Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.
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Klubs

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub SiiBenbrunner HauptstraBBe 22

SlBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SiBenbrunner HauptstraBe 22
0131399 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
01 313 99 293 151

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Nordic-Walking-Runde Klub Sillerplatz 7/6
Montag, 11. Mai 2026 | 13:00 - 14:00
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,

Treffpunkt beim Eingang Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt
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