Hauser
zum Leben

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Tai Chi,Qi Gong & verschiedene Tanze
Donnerstag, 2. Oktober 2025 | 14:00 - 16:00

Bewegung und Entspanung durch Sport

Gedéachtnistraning
Donnerstag, 2. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Violinkonzert
Donnerstag, 2. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

Diesmal an der Violine: Udvarnoki

Bingo
Donnerstag, 2. Oktober 2025 | 15:00 - 16:00

Pro Bingoschein 1€. Die Klubbesucher*Innen haben die
Chance schone Preise zugewinnen.

Bingo
Donnerstag, 2. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei "Bingo" Komm und erlebe
den aufregenden SpielspaB!

Jakollo
Donnerstag, 2. Oktober 2025 | 15:00 - 16:30

Ist ein Holzbrettspiel. Das Gehirn wird trainiern weil man in
diesem Spiel nachdenken muss.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKlub Atzgersdorf

Atzgersdorf 1230 Wien,
GatterederstraBe 12
+43 1313991120

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
0131399 282 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
0131399282 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hauser
zum Leben

Quiz im Team
Donnerstag, 2. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam Buchstabensalat |6sen

Okoberfest
Donnerstag, 2. Oktober 2025 | 15:00 — 18:00

O'zapft is! Oktoberfest im Haus Alszeile! Anmeldung unter
01-31399-1150. Kostenlos fiir Klubmitglieder mit
Klubkarte. Ansonst €10 Eintritt.

Wiesngaudi im Haus Hohe Warte
Donnerstag, 2. Oktober 2025 | 15:00 - 18:00

Freuen Sie sich auf das Oktoberfest mit den Kreuzberg-
Rebellen und Taxitédnzern! Wir bitten um Anmeldung an
der Hausrezeption - personlich oder telefonisch unter der
Nummer 01 313 99 1240. Anmeldeschluss ist der 25.
September 2025.

Jorg Heible
Donnerstag, 2. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

Ein Streifzug mit romantisch stimmungsvollen Melodien
auf dem Klavier.

Bowling
Donnerstag, 2. Oktober 2025 | 15:00 - 16:00

Wir spielen auf der Konsole.

Bingo
Donnerstag, 2. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

Zahlenspiel

Malen und Kreatives
Donnerstag, 2. Oktober 2025 | 15:00 - 17:00

Unsere Klubmitarber*innen haben immer wieder neue,
kreative Ideen
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Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
01313 99 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 1313 99 1150

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Hohe Warte

Hohe Warte 1190 Wien,
Hohe Warte 8
+43 1 313 99 1240

gratis
Platze: unbegrenzt
Detals siehe Beschreibung

HausKlub Hetzendorf
Hetzendorf 1120 Wien,
Hermann-Broch-Gasse 3
+43 1 313 99 1160
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,

MarchfeldstraBe 18/4
013139929 01 51

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5

LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5
0131399 290 141

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



%)

9)
L)
Y.

537

)
L2\
(Y.
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Sprachnachmittag
Donnerstag, 2. Oktober 2025 | 15:00 — 17:00

Gemeinsam werden wir die deutsche Sprache verbessern.

Gedachtnistraining
Donnerstag, 2. Oktober 2025 | 15:00 - 16:00

Zusammen werden wir beispielsweise die Durchblutung
des Gehirns férdern. Damit kénnen Trainingsteilnehmer
die Verbesserung der Leistungsfahigkeit des Gehirns
erzielen.

Plauderrunde,Klatsch & Tratsch
Donnerstag, 2. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

Um Warme in den Klub zu bringen, werden wir uns
unterhalten und lachen.

Gemeinsames Essen
Donnerstag, 2. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

Zusammen werden wir verschiedene

Geschmacksrichtungen im Klub essen. Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.

Jakkolo
Donnerstag, 2. Oktober 2025 | 15:00 - 16:00

Geschicklichkeitsspiel

Bingo
Donnerstag, 2. Oktober 2025 | 15:00 — 15:30

Spielen und Gewinnen, ein Bingo-Los = 1€

"Wiener Museum aus der Ferne"
Donnerstag, 2. Oktober 2025 | 15:00 — 00:00

Erleben Sie eine Live Video Fiihrung aus dem
Pratermuseum mit Musik im Haus Hohe Warte!
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Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
01313 99 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub EngerthstraBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
01313 99 290 101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKlub Hohe Warte

Hohe Warte 1190 Wien,
Hohe Warte 8
+43 131399 1240

gratis
Platze: unbegrenzt
Detals siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanznachmittag mit Michael Lindermann HausKlub Wieden

Donnerstag, 2. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

schwungvoller Tanznachmittag im Rahmen des Klubs

Klassische Herbstklange
Donnerstag, 2. Oktober 2025 | 15:00 - 16:00

Freuen Sie sich heute auf ein klassisches Konzert im Klub
mit den jungen Kiinstler*innen von Live Music Now.

Kreativer Nachmittag
Donnerstag, 2. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

Wir basteln gemeinsam mit den Bewohnern fiir unseren
Weihnachtsmarkt

Schlager, Evergreens, Wiener Lieder und Volksmusik
Donnerstag, 2. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

mit Kurt Strohmer

Lesung
Donnerstag, 2. Oktober 2025 | 15:00 - 16:00

Am Donnerstag, 02.10.2025, ab 15:00 Uhr liest die
Bewohnerin Fr. Garschall im GastHaus flr Sie spannende
Geschichten vor.

Darts
Donnerstag, 2. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

Zielgenauigkeit und Prézision sind gefragt beim 'Darts'.

Zeige dein Talent und treffe ins Schwarze. Ein Spiel voller
Spannung und Adrenalin!

Volkstanz
Donnerstag, 2. Oktober 2025 | 15:30 - 17:00

Tanzen Sie mit zu traditioneler Volksmusik
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Wieden 1040 Wien,
Ziegelofengasse 6a
+43 1 313 99 1220

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Leopoldau

Leopoldau 1210 Wien,
Kurschnergasse 10
+43131399 1080

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKIlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKIlub Prater

Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255
+43 1 313 99 1290

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKIlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Vivaldigasse 2
Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2

01 31399 280191

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub EngerthstraBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,

EngerthstraBe 87-89
0131399 290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ismakogie
Donnerstag, 2. Oktober 2025 | 15:30 — 16:00

Sanfte Gymnastikeinheiten mit hohem Wirkungsgrad!
Einfach vorbeikommen.

Gymnastik mit Terrabandern
Donnerstag, 2. Oktober 2025 | 15:45 - 16:15

Stéarkung verschiedener Muskelgruppen durch
verschiedene Ubungen

Schach-Spielen
Donnerstag, 2. Oktober 2025 | 18:00 - 23:59

SCHACHMATT! Wir laden herzlich zum Schach spielen
am Abend ein. Einfach vorbeikommen. Jede*r ist
willkommen.

Kabarett mit Bl6Zinger ,,Das Ziel ist im Weg“
Donnerstag, 2. Oktober 2025 | 19:30 — 21:30

Robert Bléchl und Roland Penzinger,
zusammengenommen ,Bl6Zinger*, sind die Erfinder und
GroBmeister des KopfKinoKabaretts. Ein Film. Live

gespielt auf der Biihne. Mit einem Minimum an Requisiten.

Und einem Maximum an Ideen, mit denen Bl6Zinger die
Vorstellungskraft und Lachmuskeln ihrer Zuschauerinnen
und Zuschauer zu Hochstleistungen animieren. lhre
skurrilen Figuren erwecken die beiden Bihnenkunstler mit
schauspielerischer Raffinesse und einer groBen Portion
»,Schméah“ zum Leben, sie wechseln blitzschnell die Rollen
und bringen jeden Charakter derart genial auf den Punkt,
dass das Publikum schnurstracks in den geistreich-
vergnliglichen Kosmos gezogen wird. Fiir Mitglieder der
Pensionistinnenklubs fiir die Stadt Wien gibt es ein
Kontigent vergliinstigter Karten. Bitte nehmen Sie lhre
Klubkarte zur Vorlage bei der Kassa mit. Sie bezahlen den
Kartenpreis von 18 Euro vor Ort an der Theaterkassa.

Miteinander Spielen: Kartenspiel "10er"
Freitag, 3. Oktober 2025 | 09:00 — 17:00

Spiel und SpafB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

Friihstiick
Freitag, 3. Oktober 2025 | 09:00 — 10:00

Das gemeinsame Friihstlicken KL.Friihstiick:1,50€
gr.Frihstiick:3€ ,bitte um anmeldung im klub
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Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Kilub+ Balance

Griunentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
0131399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Theater am Alsergrund 1090 Wien,
Loblichgasse 5-7

Preis siehe Beschreibung

Onlinereservierung am Ende der Seite ist erforderlich. Der Ticketpreis ist an der Theaterkassa zu bezahlen

Klub+ Gehorlosenwelt
Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13

01 31399 280201

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,

Karl-Lothringer-StraBe 32
0131399 291171

Preis siehe Beschreibung
Details siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Digitaliche Unterstiitzung fiir Senioren und
Seniorinnen
Freitag, 3. Oktober 2025 | 09:30 - 12:00

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Das E-lernen von digital bis hin zu personlicher Begleitung 01 31399 293 121
beim Umgang mit digitalen Geraten und die Nutzung von

Computern, Internet und Handy.

Yoga
Freitag, 3. Oktober 2025 | 10:00 - 11:00

Yoga mt der Matte

Lateinamerikanische Tanze mit Yurie
Freitag, 3. Oktober 2025 | 10:00 - 12:00

Miteinander lateinamerikanische Ténze tanzen

Gymnastik mit Bianca
Freitag, 3. Oktober 2025 | 10:00 - 12:00

Stérkung verschiedener Muskelgruppen durch
verschiedene Ubungen

Smovey
Freitag, 3. Oktober 2025 | 10:30 - 11:30

Bewegung mit Smovey-Ringen. Gemeinsam werden
Ubungen, die die Muskeln starken und die Koordination

verbessern!

Yoga im Sitzen
Freitag, 3. Oktober 2025 | 10:30 — 11:30

Leichte Yoga- Ubungen auf dem Stuhl (Bitte leichtes

Gewand mitbringen)

Line Dance fiir Anfanger
Freitag, 3. Oktober 2025 | 10:30 — 13:00

Formationstanz mit Marik Margit

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grlinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Kilub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32
Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32

0131399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt
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Klubs

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



)
L
&

9
&D
Y.

)
L2\
Y.

Hauser
zum Leben

Yoga auf der Matte
Freitag, 3. Oktober 2025 | 11:45 - 13:00

diverse Yoga- Ubungen (Ashtanga, Pranayama, Kundalini)
Bitte leichtes Gewand mitbringen

Plaudern
Freitag, 3. Oktober 2025 | 12:00 — 17:00

Miteinander Plaudern

Gymnastik mit Musik
Freitag, 3. Oktober 2025 | 12:00 - 13:00

Wir halten uns fit durch eine Stunde Gymnastik mit Musik
und guter Laune. Abwechselnd mit Theraband, Smovy,
Matte oder Sessel

Sitzyoga
Freitag, 3. Oktober 2025 | 12:00 - 13:00

Leichte geistige und Kérperliche Ubungen auf und mit
dem Sessel

Workshop: Tarockspiel - "Koénigrufen"
Freitag, 3. Oktober 2025 | 12:00 - 16:00

In unserem Workshop erfahrst du alles tiber Tarockkarten
und das spannende Kartenspiel "Koénigrufen". Komm
vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Spielnachmittag
Freitag, 3. Oktober 2025 | 12:00 — 17:00

Wir spielen verschiedene Gesellschaftsspiele! Einfach
vorbeikommen.

Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing Tanz
Freitag, 3. Oktober 2025 | 12:00 — 14:00

Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing-
Rhythmus! Kréftigt den gesamten Kérper (Hipften und
Beine) und férdert das Gleichgewicht. AnschlieBend gibt
es leichte Gymnastikiibungen.

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4
Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4

0131399 292 181

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4
Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4

01 31399281141

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13
Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13

01/31 399 28 1111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,

ErdbergstraBe 16-28/3
0131399273101

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/313 99 284 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spiele - Nachmittag
Freitag, 3. Oktober 2025 | 13:00 - 17:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Yoga im Sitzen
Freitag, 3. Oktober 2025 | 13:00 — 13:30

Entdecke innere Ruhe und kérperliche Ausgeglichenheit
bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst. Namaste!

Musiknachmittag
Freitag, 3. Oktober 2025 | 13:00 - 16:00

Musik und Tanz

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Klub+ kreatives Handwerk
Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
0131399 29 01 21

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub LandstraBer HauptstraBe 173/17
LandstraBer HauptstraBe 173/17 1030 Wien,
LandstraBer HauptstraBe 173/17
01/31399 273 121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

01313 99 292-101

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



