HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Gemeinsam friihstlicken
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 09:00 — 11:00

Klub GymnasiumstraBBe 38

101

Preis von 4€ ( 2 Stk Semmel, Butter, Marmelade,
Schinken, Kase und Gemuse) Anmeldung im Klub
erforderlich

Friihstiick
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 09:00 — 11:00

Frihstlck klein € 2,50 Frihsttick groB € 4,00

Kunst-Workshop
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 09:30 — 12:30

Malen im Klub

Gymnastikiibungen: Morning Drive
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 09:30 — 10:30

Mit sanften Bewegungs- und Dehnlibungen starten wir
gemeinsam aktiv in den Tag. Morning Drive fordert
Beweglichkeit, Gleichgewicht und Kreislauf - angepasst
an die Bedurfnisse von Senior*innen und mit viel Freude
an der Bewegung. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Jede’r ist willkommen.
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Klubs

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
01 31399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Leserunde
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 09:30 — 10:30

Eine organisierte, gemeinschaftliche Lektlre eines
Buches, bei der sich eine Gruppe von Lesenden tber
einen festgelegten Zeitraum intensiv Uber denselben Text
austauscht.

Latio-Dance
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 10:00 — 11:00

Am Wallensteinplatz und bei Schlechtwetter im klub Karl-
MeiBI-StraBe

Salsa
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 10:00 — 11:00

Bewegung fir Korper und Geist

Nordic Walking
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 10:00 — 11:00

Bewegung fur Kérper und Geist, Treffpunkt im Klub
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Klubs

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 31399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1
1313 99 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/313 99 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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% Vortrag mit Dr. Bahn Klub+ Balance
A 8 Mittwoch, 29. Juli 2026 | 10:00 — 11:30

Grlinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Vortrag mit Dr. Bahn Grlinentorgasse 7/2/1

0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Bewegung im Freien: Nordic Walking Klub Kalvarienberggasse 29
% Mittwoch, 29. Juli 2026 | 10:00 — 11:00
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Eine gelenksschonende Ausdauersportart, bei der Kalvarienberggasse 29
schnelles Gehen durch den Einsatz von zwei speziell 01 31399287111
entwickelten Stocken im diagonalen Rhythmus unterstitzt
wird. gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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