HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Tischtennis fir alle
Freitag, 21. November 2025 | 14:00 - 16:00

lockeres und entspanntes Tischtennisspiel - keine
Vorkenntnisse notwendig

Sitzyoga
Freitag, 21. November 2025 | 14:00 - 15:00

Sitzyoga

Yoga im Sitzen
Freitag, 21. November 2025 | 14:00 - 15:00

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat
erhdht, verspannte Muskeln gelockert, das Gleichgewicht
und die Bewegung verbessert. Jede*r ist willkommen!

Exkursion: Ruster Adventmeile - Nur mit Anmeldung
im Klub!
Freitag, 21. November 2025 | 14:00 - 19:00

Wir fahren nach Rust zum Adventmarkt
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Klubs

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub BoécklinstraBe 43
BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43

0131399 27 21 11

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 254/2
Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2

01 31399 284181

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Prager StraBe 33

Rust 7071 Rust,
Rust

Preis siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Advent Singen mit Maria
Freitag, 21. November 2025 | 14:00 - 16:00

sing mit nachmittag

Quiz-Nachmittag
Freitag, 21. November 2025 | 14:30 - 16:00

Gemeinsam ratseln, lachen und das Gedéchtnis trainieren!
Bei unserem gemditlichen Quiz-Nachmittag stellen wir
Fragen aus verschiedenen Kategorien. n entspannter
Runde konnen alle mitmachen, ihr Wissen testen und
dabei viel SpaB haben. Einfach vorbeikommen.

Bingo
Freitag, 21. November 2025 | 14:30 - 15:00

Spielen im Klub

Literaturzirkel mit Ingrid Mahl
Freitag, 21. November 2025 | 14:30 - 15:30

Der Literaturzirkel ist ein Ort fur alle Freund*innen des
geschriebenen Wortes. Klubmitglieder, Autor*innen und
literaturbegeisterte Besucher*innen treffen sich regelmaBig
zu gemeinsamen Lesungen und anschlieBender
Diskussionsrunde. Die ehrenamtlich tatige Seniorin Ingrid
Mahl kuratiert und moderiert diese gemeinsamen
Nachmittage, an denen wechselnde Géste ebenfalls ihre
Texte vortragen. Heute liest Martha Hansl.
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Klub Mildeplatz 7

Mildeplatz 7 1160 Wien,
Mildeplatz 7
01/31399 286151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraB3e 117
Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117

0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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r0—a Informations-Gesprache Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4
tIcs Freitag, 21. November 2025 | 14:30 - 15:30

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Fragen&Anliegen Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis

Platze: unbegrenzt

Kreativrunde Klub Schénbrunner StraBe 107
Freitag, 21. November 2025 | 14:30 - 16:00

g

Schoénbrunner StraBe 107 1050 Wien,
Hier kdnnen Sie sich kreativ betédtigen! Farben, Pinsel etc. Schoénbrunner StraBe 107
werden im Klub bereitgestellt und gerne kénnen Sie auch 01 31399 275131
eigene Projekte mitbringen. Andernfalls wird jede Woche
ein Thema behandelt - diese Woche beschéftigen wir uns gratis
mit Licht/Schatten. Platze: unbegrenzt
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