HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Spielenachmittag
Freitag, 26. September 2025 | 14:00 — 17:00

Wir laden Sie zu einem geselligen Nachmittag mit lustigen
Brett- und Kartenspielen ein.

Qi Gong
Freitag, 26. September 2025 | 14:00 — 15:00

Chinesische Konzentrations- und Bewegungsform zu
Kultivierung von Kérper und Geist

Mit.einander Jausnen
Freitag, 26. September 2025 | 14:30 — 15:00

Lass uns 'Miteinander jausnen'. Sei dabei und geniee
den Tag in guter Gesellschaft!

Gesundes Buffet
Freitag, 26. September 2025 | 14:30 — 15:00

Wir genieBen zusammen ein gesundes Buffet mit frischem
Brot, Gemise und Aufstrichen
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Klubs

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
0131399 271101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
0131399 280 171

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Absberggasse 25/7

Absberggasse 25/7 1100 Wien,

Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite

01 31399 280 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



3]

)

@s’]

<

A,
G\

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

BINGO
Freitag, 26. September 2025 | 14:30 — 16:00

Beim gemeinsamen Bingo-Spielen erleben wir gemdutliche
Stunden, nette Gesprache und kleine Gewinne. Jede’r ist
willkommen! Preis pro Schein 1 €

Smovey-Ringen
Freitag, 26. September 2025 | 14:30 — 15:00

mit den Smovey - Ringen férdern wir Bewegung,
Koordination und SpaB an der Aktivitat

Bingo
Freitag, 26. September 2025 | 14:30 — 15:00

Spielen im Klub

Bingo
Freitag, 26. September 2025 | 15:00 — 16:00

Wer 5 in der Reihe hat, gewinnt

Bingo
Freitag, 26. September 2025 | 15:00 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei '‘Bingo'. Rufe 'Bingo!' und
gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden Spielspal!
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey
Freitag, 26. September 2025 | 15:00 — 16:00

Dieses Ubung sorgt filr eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und I8st gleichzeitig
Verspannungen.

Spielnachmittag
Freitag, 26. September 2025 | 15:00 — 16:00

Rummikub

Plaudern gegen Einsamkeit
Freitag, 26. September 2025 | 15:00 — 17:00

Reden, Lachen, Zuhdren

Sitztanz
Freitag, 26. September 2025 | 15:00 — 15:30

Lass uns gemeinsam zu verschiedenen Musikrichtungen
im Sitzen tanzen!

Bingo
Freitag, 26. September 2025 | 15:00 — 16:00

Mit verschiedenen Spielen kdnnen Sie leicht Ihr
Gedéchtnis trainieren. Kommen Sie vorbei und machen
Sie mit!
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Klubs

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weimarer StraBBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Offener Austropop Nachmittag
Freitag, 26. September 2025 | 15:00 — 16:30

"Buhne" freilll Unter der Leitung von Niki Kerndle spielen

wir gemeinsam Klassiker der Osterreichischen Popmusik

und andere alte und neue Hadern. Einfach deine Stimme,

dein Instrument oder einfach deine gute Laune mitbringen
und loslegen!

Quiz mit Christian
Freitag, 26. September 2025 | 15:00 — 16:00

Teste dein Wissen und Kénnen bei unserem 'Quiz' — mit
Fragen. Sei unser Quizchampion!

Offenes Atelier
Freitag, 26. September 2025 | 15:00 — 17:00

Selbststéandiges Malen, Basteln, Schreiben,
Modeschopfen

Eiskaffee
Freitag, 26. September 2025 | 15:00 - 17:00

GenieBen Sie einen kostlichen Eiskaffee

Tanzen mit Viktor Kubanische Rythmen
Freitag, 26. September 2025 | 15:00 — 16:00

Salsa,Caca,Mambo...
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Klub Absberggasse 25/7

Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite
01 31399 280 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Herzgasse 15-19

Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19
01 31399 280 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



3]

)

@s’]

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Sitzgymnastik
Freitag, 26. September 2025 | 15:00 — 16:00

Gymnastik im Sitzen

Spielenachmittag Klub
Freitag, 26. September 2025 | 15:00 — 16:00

Kommen Sie zum Spielenachmittag von 15:00 bis 16:00
Uhr im Keller bei der Kegelbahn.

Bingo
Freitag, 26. September 2025 | 15:00 - 17:00

Spiel und SpaB

Bingo
Freitag, 26. September 2025 | 15:00 — 16:00

Versuchen Sie |hr Glick bei dem beliebten Spiel und
verbringen Sie mit uns einen lustigen Nachmittag!

Boule mit Gerhard
Freitag, 26. September 2025 | 15:30 — 16:30

Spiel und SpaB mit Kugeln im Freien

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WiirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis

Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,

Schottenfeldgasse 25-27

+43 1 31399 1300

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Im Hof der Wohnhausanlage 1220 Wien,

Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gusunde Jause
Freitag, 26. September 2025 | 15:30 — 17:00

Wir essen zusammen im Klub was Gesundes

Bingo
Freitag, 26. September 2025 | 15:30 — 16:00

Spiel mit Zufallszahlen. Ein Bingo - Los kostet € 0,50-.

Qi Gong
Samstag, 27. September 2025 | 13:30 - 14:30

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist

Qi Gong
Sonntag, 28. September 2025 | 13:30 - 14:30

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist

Chinesischer Chor
Sonntag, 28. September 2025 | 14:00 — 15:30

Chinesicher Gesangs Chor
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Klubs

Klub Mildeplatz 7

Mildeplatz 7 1160 Wien,
Mildeplatz 7
01/31399 286151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
01 31399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4
Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4

0131399 292 181

Leider Abgesagt!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ausflug nach Kleinnondorf, Alpakas
Montag, 29. September 2025 | 08:45 — 18:00

Abfahrt: 13., Dr. Schober StraBe 3 (08:45) Abfahrtsstelle
2: 13., Schrutkagasse 63 (09:00) Abfahrtsstelle 3: 13.,
Hietzinger Platzl vor der Polizeistation/Kirche (09:15) Preis
mit Mobilpass (nur mdéglich im Klub mit gliltigem
Mobilpass): € 28 Bitte vorbestellen: Meni 1: Rindsuppe
mit Frittaten oder Leberknddel; Ausgeldstes Backhendl
mit Kurbispanade auf gemischtem Salat Menu 2: Suppe;
Gebackene Topfen-Krauter Ravioli auf Blattsalat Alle
Angaben vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

Nordic Walking
Montag, 29. September 2025 | 09:00 - 10:00

Sehr schnelles gehen mit Stocken. Treffpunkt 48er Platz

Yoga
Montag, 29. September 2025 | 09:00 — 10:00

Verschiedene Ubungen fiir Kérper und Geist.

Gesundes Friihstiick
Montag, 29. September 2025 | 09:00 - 11:00

Miteinander Friihstlicken 3 Euro

Friihstick
Montag, 29. September 2025 | 09:15 - 11:00

Das gemeinsame Friihstlicken im Klub Unkostenbeitrag:
Kleines Friihstlick 1,50€ GroBes Frihstlick: 3€
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Klubs

Haus Féhrenhof
Alpakahof Hahn 3912 Grafenschlag,
Kleinnondorf 14

Preis: 40,00 €

Klub Burgersteingasse 1

Externer Veranstaltungsort ,

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rennbahnweg 27

Rennbahnweg 27 1220 Wien,
Rennbahnweg 27 (Passage 12) Passage Lokal 12
0131399292 191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/313 99 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzyoga
Montag, 29. September 2025 | 09:30 — 10:30

Sitzyoga kann helfen die Flexibilitat zu verbessern,
Nackenstretch, Schultern rollen ect.

Line Dance Fortgeschrittene
Montag, 29. September 2025 | 09:30 - 11:00

Musik und Tanz

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Montag, 29. September 2025 | 09:30 - 11:00

Line Dance fiir Fortgeschrittene. Eine Absage ohne
vorherige Anklindigung ist moglich.

Salsa am Pius Parsch Platz
Montag, 29. September 2025 | 10:00 — 11:30

Das gemeinsame Tanzen von Salsa am Pius Parsch Platz

mit Viktor

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 29. September 2025 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird Gebeten
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Klubs

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Pius Parsch Platz 1210 Wien,
Pius Parsch Platz

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Brigittapark 1200 Wien,
Brigittaplatz. K
01313 99 290 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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MitEinander tanzen
Montag, 29. September 2025 | 10:00 — 12:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile
bringen jeden in Schwung - Kommen Sie vorbei und
lassen Sie sich von der Musik mitreien! - Bei
Schlechtwetter findet die Aktivitat im Klub statt.

Wiirfeln
Montag, 29. September 2025 | 10:00 — 16:00

Wirfeln, Punkte sammeln und gewinnen!

Nordic Walking
Montag, 29. September 2025 | 10:00 — 12:00

Wir gehen mit Nordic Walking Stécken eine Runde durch

den Zentralfriedhof, Treffpunkt 1.Tor bei der
Strassenbahnstation

Gemeinsam Kochen
Montag, 29. September 2025 | 10:00 — 12:00

Gemeinsames Kochen arabischer Gerichte

Gymnastik fiir die Finger
Montag, 29. September 2025 | 10:30 - 11:00

Fingergymnastik
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Klubs

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
0131399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grunentorgasse 7/2/1
01 31399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB lvana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitz-Tanz-Gymnastik
Montag, 29. September 2025 | 10:30 — 11:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Ubungen fiir Arme und
Hande, Ricken und Bauch.

Yoga im Sitzen
Montag, 29. September 2025 | 10:30 - 11:30

Leichte Yoga- Ubungen auf dem Stuhl (Bitte leichtes
Gewand mitbringen)

Miteinander Spielen
Montag, 29. September 2025 | 10:30 - 16:00

Im Klub stehen verschiedene Karten-, Brett- und

Quizspiele zur Auswahl! Wir sind ein Cooler Klub,
genieBen sie in der heiBen Zeit die Klimaanlage bei uns!

Smovey - Anmeldung im Klub erforderlich!
Montag, 29. September 2025 | 10:30 — 11:00

Gymnastik mit Smoveys.

MitEinander Nordic Walking
Montag, 29. September 2025 | 11:00 - 12:00

Flr sportlich aktive Seniorinnen
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Kilub+ All in Essling
Essling Umgebung 1220 Wien,

Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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MitEinander trommeln Klub ErdbergstraBe 16-28/3
% Montag, 29. September 2025 | 11:00 — 12:00
ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
Es werden mit der Technik "Hand to Hand" gemeinsam ErdbergstraBe 16-28/3
einfache Rhythmen erlernt und gemeinsam mit 01 31399273101
Percussion-Instrumenten Sessions gespielt und (wer
mdochte) bei 6ffentlichen Auftritten gezeigt. gratis

Platze: unbegrenzt
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