EE Fir die

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

WV stadt Wien

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

@\) Workshop "Trittsicher&Aktiv" Kurs 1
8 8 Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 15:00 - 16:00

Workshop Kurs 1

Ringwurfspiel
Donnerstag, 26. Méarz 2026 | 15:00 - 16:00

q
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Geschicklichkeitsspiel mit Ringen

LIMA
Donnerstag, 26. Méarz 2026 | 15:00 - 16:00

Lebensqualitdt im Alter. Gedachtnistraining und
Bewegungstraining miteinader kombiniert!

Qi Gong
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 15:00 - 16:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.

Vorlesetag
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 15:00 - 16:00
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Klubmitglieder lesen vor

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Details siehe Beschreibung

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MontleartstraBe 14-18/3
MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3

01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Donnerstag, 26. Méarz 2026 | 15:00 - 17:00

Selbststandiges Malen, Basteln, Schreiben,
Modeschdpfen - daflir kdnnen alle im Atelier vorhandenen
Materialien gegen einen Materialkostenbeitrag von 2€ pro
Stunde verwendet werden.

Yoga im Sitzen
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 15:00 - 16:00

Sitzyoga kann helfen, die Flelxibilitat zu verbessern

Tanzen mit Janka und Igor
Donnerstag, 26. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Lernen Sie verschiedene Ténze von Janka und Igor.

Malen und Kreatives
Donnerstag, 26. Marz 2026 | 15:00 - 17:00

Unsere Klubmitarber*innen haben immer wieder neue,
kreative Ideen

Evergreens
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 15:00 - 15:00

Heinz Rank mit den bekanntesten Evergreens

Musiknachmittag
Donnerstag, 26. Méarz 2026 | 15:00 - 16:00

Tanzcafe mit dem Duo Bettina und Hannes und
Taxiténzer. Gratis fur Klubmitglieder, ansonst €10.
Anmeldung bis 15.03.2026 an der Rezeption oder unter
01-31399-1150

Osterreichischer Vorlesetag im HausKlub
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 15:00 - 16:00

Anlasslich des heutigen 6sterreichischen Vorlesetages
laden wir Sie recht herzlich ins Haus Liebhartstal zu einer
Lesung mit Musik ein. Gerne kénnen Sie eigene Texte,
Biicher, Gedichte und Geschichten mitbringen und diese
vortragen. Wir wiinschen lhnen einen unvergesslichen
Nachmittag.
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Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Aichholzgasse 59

Aichholzgasse 59 1120 Wien,
Aichholzgasse 59
0131399 282 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKIlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Rudolfsheim

Rudolfsheim 1150 Wien,
Oelweingasse 9
+43131399 1180

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt
Detals siehe Beschreibung

HausKlub Liebhartstal
Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264

+43 1313 99 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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g Volkstanz mit Ida Klub EngerthstraBBe 87-89
gg Donnerstag, 26. Méarz 2026 | 15:30 - 16:30
EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
Tanzen Sie mit zu traditioneler Volksmusik aus Bosnien EngerthstraBe 87-89
0131399 290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Ismakogie Klub Burgersteingasse 1
%:é Donnerstag, 26. Méarz 2026 | 15:30 - 16:00
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Gelenkschonende Gymnastik Burgersteingasse 1

01/313 99 284 111
gratis

Platze: unbegrenzt

Bingo im Rahmen des Klubbetriebs HausKlub Wienerberg
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 15:30 - 16:30

@3]

Wienerberg 1100 Wien,
Alle Zahlen in einer Reihe? Neilreichgasse 120
+43 131399 1250

gratis
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

gg Verschiedene Ténze mit Lie Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
J4 Donnerstag, 26. Méarz 2026 | 15:30 - 16:00
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Musik und Tanz Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

% Workshop "Trittsicher&Aktiv" Kurs 2 Klub Schlagergasse 2/1
g g Donnerstag, 26. Méarz 2026 | 16:00 - 17:00
Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Workshop Kurs 2 Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032
gratis
Details siehe Beschreibung
Schach-Spielen Klub Linzer StraBe 22-24
% Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 18:00 - 23:59
Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
SCHACHMATT! Wir laden herzlich zum Schach spielen Linzer StraBe 22-24
am Abend ein. Einfach vorbeikommen. Jede’r ist 01 31399 284 161
willkommen.
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Testveranstaltung, bitte ignorieren! Klub+ Besondere Veranstaltungen
Freitag, 27. Mé&rz 2026 | 08:00 — 18:00

Externer Testveranstaltungsort 1111 Testort,
Testbeschreibung der Testveranstaltung TestveranstaltungsstraBe
0815-22335566

Preis: 1,00 €
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Friihstiick klein oder groB
Freitag, 27. Mé&rz 2026 | 09:00 - 11:00

Gesundes Frihstick klein oder groB

Workshop: Tarockspiel
Freitag, 27. Marz 2026 | 09:00 - 12:00

Tarockspiel

Gesundes Friihstiick - Um Anmeldung wird gebeten
Freitag, 27. Mé&rz 2026 | 09:00 — 11:00

Miteinander Friihstlicken 4€

Miteinander Spielen: Gesellschaftsspiele
Freitag, 27. Mé&rz 2026 | 09:00 — 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

Friihstiick
Freitag, 27. Mé&rz 2026 | 09:00 — 10:00

Das gemeinsame Friihstiicken Um Anmeldung im Klub
wird gebeten

Miteinander Friihstiicken
Freitag, 27. Mé&rz 2026 | 09:00 — 11:00

Lass uns gemeinsam den Tag beginnen und 'Miteinander

Frihsttcken'. Sei dabei und genieBe den Morgen in guter
Gesellschaft!"

Thai Chi
Freitag, 27. Marz 2026 | 09:00 - 11:00

Bewegung fiir Kérper und Geist
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Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/313 99 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13

01 31399 280201

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32
Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32

01 31399 291171

Preis siehe Beschreibung
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,

Rotenhofgasse 80-84/10, 1100 Wien; Zugang gegeniiber von Bernhardtstalgasse 26, 1100 Wien

01 31399 280 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBie 71
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

0131399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Digitaliche Unterstiitzung fiir Senioren und
Seniorinnen
Freitag, 27. Mé&rz 2026 | 09:30 — 13:00

Das E-lernen von digital bis hin zu persénlicher Begleitung
beim Umgang mit digitalen Geréten und die Nutzung von
Computern, Internet und Handy.

MitEinander Trommeln
Freitag, 27. Marz 2026 | 09:45 - 11:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand"' gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt.

Wiener Vintage Chor
Freitag, 27. Marz 2026 | 09:45 - 12:00

Es wird gesungen und geprobt firr Auftritte, falls Sie den
Wiener Vintage Chor live miterleben méchten, dann

schauen Sie im Klub vorbei. Wir freuen uns auf lhren
Besuch.

Lateinamerikanische Téanze mit Yurie
Freitag, 27. Marz 2026 | 10:00 — 11:30

Miteinander lateinamerikanische Téanze tanzen

Kreative Schreibwerkstatt
Freitag, 27. Marz 2026 | 10:00 — 12:00

Verfassen von kurzen Texten mit anschlieBender
Besprechung

Yoga
Freitag, 27. Mé&rz 2026 | 10:00 — 11:00

Yoga mit der Matte bitte Matte selbst mit nehmen

Line Dance
Freitag, 27. Mé&rz 2026 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klub Erlaaer StraB3e 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
0131399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
0131399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399 292 141

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Leben Bewegen Gymnastik
Freitag, 27. Mé&rz 2026 | 10:00 - 11:00

In unseren Bewegungseinheiten schaffen wir Momente,
die das Selbstvertrauen stéarken und die Lebensqualitat
férdern.

Latin Dance
Freitag, 27. Mé&rz 2026 | 10:00 — 12:00

Lateinamerikanische Musik bringt jeden in Schwung -
Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich von der Tanz-
Einheit begeistern!

Sitz-Yoga
Freitag, 27. Mé&rz 2026 | 10:00 — 11:00

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat
erhoht, verspannte Muskeln gelockert, das Gleichgewicht
und die Bewegung verbessert. Jede*r ist willkommen!

Miteinander Spazieren gehen
Freitag, 27. Mérz 2026 | 10:00 — 13:00

Informationen unter 0676/83250-1032

Line Dance / Tango Workshop
Freitag, 27. Mé&rz 2026 | 10:00 — 11:00

Gemeinsam mit Raul Marcias lernen wir Tango oder Line
Dance. Falls auch Sie Interesse haben dann kommen Sie
einfach im Klub vorbei.

Line Dance fiir Anfénger
Freitag, 27. Mé&rz 2026 | 10:30 — 13:00

Formationstanz mit Marik Margit
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Klub+ Gehoérlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32
Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32

0131399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey
Freitag, 27. Mé&rz 2026 | 10:30 - 11:30

Bewegung mit Smovey-Ringen. Gemeinsam werden
Ubungen, die die Muskeln starken und die Koordination
verbessern!

Stepptanz
Freitag, 27. M&rz 2026 | 11:00 - 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Kulinarische Reise - Gemeinsam kochen
Freitag, 27. Mé&rz 2026 | 11:00 — 13:00

Einmal im Monat kochen wir gemeinsam Gerichte aus
einem anderen Land und entdecken Kulturen durch Essen
und Austausch. Mit Voranmeldung im Klub.

Yoga auf der Matte
Freitag, 27. Mé&rz 2026 | 11:30 — 12:30

Namaste! Yoga auf der Matte. Ubungen (Ashtanga,
Pranayama, Kundalini) fiir Kérper und Geist! Bitte leichtes
Gewand mitbringen. Jede™r ist willkommen.

Sitzyoga
Freitag, 27. Mé&rz 2026 | 12:00 — 13:00

Leichte geistige und korperliche Ubungen auf und mit dem
Sessel

Gymnastik mit Musik
Freitag, 27. Mé&rz 2026 | 12:00 - 13:00

Wir halten uns fit durch eine Stunde Gymnastik mit Musik
und guter Laune. Abwechselnd mit Theraband, Smovy,
Matte oder Sessel
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Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Klub+ All in Neubau

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/3139928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kochen
Freitag, 27. Mé&rz 2026 | 12:00 - 13:30

Wir kochen und essen zusammen

Spielen und Plaudern
Freitag, 27. Marz 2026 | 12:00 - 16:45

Mit.einander Gesellschaftsspiele spielen

Spielenachmittag
Freitag, 27. Mé&rz 2026 | 12:00 — 17:00

verschiedene Gesellschaftsspiele

Workshop: Tarockspiel - "Koénigrufen"
Freitag, 27. Mé&rz 2026 | 12:00 - 17:00

In unserem Workshop erfahrst du alles tiber Tarockkarten
und das spannende Kartenspiel "Konigrufen". Komm
vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Gymnastik im Sitzen
Freitag, 27. Mé&rz 2026 | 12:00 - 12:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer

"Gymnastik im Sitzen". Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Jazzdance
Freitag, 27. Mé&rz 2026 | 12:00 - 13:30

Eine Tanzstunde fir alle - gemeinsam schwingen wir die
Huften!

Plauderrunde
Freitag, 27. Mé&rz 2026 | 12:00 - 17:00

Plauderrunde
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Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4

0131399 292 181

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/31399 284 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,

ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10
Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10

0131399 273131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B

01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing Tanz fiir
Anfanger*innen
Freitag, 27. Mé&rz 2026 | 12:00 — 14:00

Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing-
Rhythmus! Kraftigt den gesamten Kérper (Hlpften und
Beine) und foérdert das Gleichgewicht. AnschlieBend gibt
es leichte Gymnastikiibungen.

Spielenachmittag
Freitag, 27. Mé&rz 2026 | 12:00 - 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt w. B Rummikub,
Tarock, Bauernschnpasen, jolly und vieles mehr.

Gesellschaftsspiele
Freitag, 27. Mérz 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartnerinnen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Gesellschaftsspiele
Freitag, 27. Mérz 2026 | 12:30 — 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen! Einfach
vorbeikommen.

Gedéchtnistraining
Freitag, 27. Mé&rz 2026 | 12:30 — 13:00

Zusammen werden wir beispielsweise die Durchblutung
des Gehirns férdern. Damit kénnen Trainingsteilnehmer
die Verbesserung der Leistungsfahigkeit des Gehirns
erzielen.

Gymnastik
Freitag, 27. Mé&rz 2026 | 12:30 — 13:30

Gymnastik mit Matthias, vorbeikommen und mitmachen.
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Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraB3e)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24
Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24

01 31399 284 161

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchuttaustraBe 1-39/9
01 313 99 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener

Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing Tanz, Anf. u.
Fortg.

Freitag, 27. Mé&rz 2026 | 12:30 — 13:30

Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing-
Rhythmus! Kraftigt den gesamten Kérper (Hlpften und

Beine) und foérdert das Gleichgewicht. AnschlieBend gibt
es leichte Gymnastikiibungen.

Tanznachmittag
Freitag, 27. Mé&rz 2026 | 13:00 — 16:00

Tanzen mit Live Musik

Osternfest
Freitag, 27. Mé&rz 2026 | 13:00 — 16:45

Gemeinsames Feiern im Klub

Miteinander Kartenspielen
Freitag, 27. Mé&rz 2026 | 13:00 — 16:30

Gespielt wird Rummikub und Bauernschnaps

Spaziergang. Mind. 5 Pers. Nur bei trockenem Wetter
Freitag, 27. Mé&rz 2026 | 13:00 — 14:00

Spaziergang in gemaBigtem Tempo. Nur bei trockenem
Wetter!

MitEinander Kochen
Freitag, 27. Mé&rz 2026 | 13:00 - 14:00

Gemeinsam kochen wir etwas Kdstliches im Klub!

Tischtennis
Freitag, 27. Mé&rz 2026 | 13:00 — 15:00

Gemeinsames Tischtennisspielen

; . I W Fijr die
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01313 99 292-101

gratis

Klub Am Schlingermarkt

Am Schlingermarkt 1210 Wien,
Briinner StraBe 34-38/8/R10
0676 83 250 1144

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Essling Umgebung 1220 Wien,
Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Schach+Tarock+Spielenachmittag
Freitag, 27. Méarz 2026 | 13:00 - 17:00

Gemeinsames Spielen + Schach, Rummikub, Uno, Jolly,
Skipbo uvm.

Tarockieren
Freitag, 27. Mérz 2026 | 13:00 — 14:00

Es wird mehrere Gruppen, die Karten spielen werden.

Tarockieren
Freitag, 27. Mé&rz 2026 | 13:00 — 15:00

Kartenspiel in mehreren Turniergruppen

Spazieren im Freien
Freitag, 27. Mé&rz 2026 | 13:00 — 14:00

Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung.
Eine Anmeldung ist erforderlich

NW Fortgeschritten
Freitag, 27. Marz 2026 | 13:00 - 15:00

Gemeinsames Gehen mit Stécken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Freitag, 27. Mé&rz 2026 | 13:00 — 13:30

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln stéirken
und die Koordination verbessern!

W Fijr die
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Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
0131399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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quiz
Freitag, 27. Mé&rz 2026 | 13:00 — 14:00

Harmonisch, wohltuend, belebend, friedvoll.

Sprachcafe Arabisch
Freitag, 27. Mé&rz 2026 | 13:00 - 15:00

Konversation auf Deutsch

Farbexperimente 1
Freitag, 27. Marz 2026 | 13:00 - 15:00

Malkurs furr Fortgeschrittene zu einem vorgegebenen
Thema oder einer spannenden Maltechnik. Es wird ein
Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde verrechnet.

Tarock
Freitag, 27. Marz 2026 | 13:00 - 16:30

Tarock

Bingo
Freitag, 27. Mé&rz 2026 | 13:00 — 14:00

1 Euro/Los

Malen
Freitag, 27. Mé&rz 2026 | 13:00 — 14:30

Kreativer Ausdruck

Yoga im Sitzen
Freitag, 27. Mérz 2026 | 13:30 — 14:00

Sanfte Yogallbungen im Sitzen férdern Beweglichkeit,
Entspannung und Wohlbefinden. Atmung, leichte
Dehnungen und Achtsamkeit bringen Kérper und Geist in
Balance.

W Fijr die
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Klub Weimarer StraBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/313 99 288 131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20
Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20
01/313992 86 10 1

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11

01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68
Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68

01 31399 283101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,

Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse

01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Lachyoga
Freitag, 27. Mé&rz 2026 | 13:30 - 14:30

Lachyoga kombiniert bewusstes Lachen mit

Atemibungen, um Stress abzubauen, die Stimmung zu

heben und das Wohlbefinden zu steigern.

Pilates
Freitag, 27. Marz 2026 | 13:30 - 14:30

Ganzkorpertraining auf Matten mit Rasa Schiller

Line Dance
Freitag, 27. Marz 2026 | 13:30 - 14:30

Tanztraining fiir Kérper und Geist

Cool Down & Dehnen
Freitag, 27. Mé&rz 2026 | 13:30 - 14:00

Im Anschluss an Jazz- und Swing Tanz. Mit Iryna

Tanzen mit Freddy
Freitag, 27. Mé&rz 2026 | 13:30 - 15:30

Besuchen Sie unseren Tanzkurs mit unserem Trainer
Freddy. Lernen Sie lateinamerikanische Rhythmen !

Tarock
Freitag, 27. Mé&rz 2026 | 13:30 - 16:30

Karten spielen

Gesellschaftspiele
Freitag, 27. Mé&rz 2026 | 14:00 - 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

; . . W Fijr die
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Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,

Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Salvatorgasse 7a
Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a

0131399 271101

gratis

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
0131399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



I\

30)

q
LD
Y

<

\ERY

<

\ERY

¥R

Hauser
zum Leben

MitEinander Kegeln. Anmeldung im Klub!
Freitag, 27. Marz 2026 | 14:00 - 16:30

Kegeln im Haus Tamariske

Gymnastik mit Bander
Freitag, 27. Mérz 2026 | 14:00 — 15:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Englisch- Gedéchtnistaining
Freitag, 27. Marz 2026 | 14:00 - 15:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Miteinander Spielen: Kartenspiele
Freitag, 27. Marz 2026 | 14:00 - 16:30

Spiel, SpaB und Spannung erwarten dich bei 'Miteinander
Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit
uns!

Spielenachmittag
Freitag, 27. Mé&rz 2026 | 14:00 — 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist
willkommen!

Gesellschaftsspiele und Kaffeekranzchen
Freitag, 27. Mé&rz 2026 | 14:00 — 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen
Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein - in
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

Spielenachmittag
Freitag, 27. Mé&rz 2026 | 14:00 - 17:00

Wir laden Sie zu einem geselligen Nachmittag mit lustigen
Brett- und Kartenspielen ein.

; . . W Fijr die
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Klub+ All in Essling

Haus Tamariske Sonnenhof 1220 Wien,

Zschokkegasse 89

gratis
Platze: unbegrenzt
ja

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,

Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)

013139929 01 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,

Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Laaer-Berg-StraBe 166

Laaer-Berg-StraBe 166 1100 Wien,

Laaer-Berg-StraBe 166
01 31399 280 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Klub+ All in Neubau

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,

Neubaugurtel 6A
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 31399 1300
gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Mariahilf
Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5

+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener

Pensionisten-Wohnhauser



9|
£
G

q
LD
Y

Hauser

zum Leben

Einkochen
Freitag, 27. Mé&rz 2026 | 14:00 — 15:00

Lebensmittel haltbar machen

Tischtennis fiir alle
Freitag, 27. Marz 2026 | 14:00 - 16:00

lockeres und entspanntes Tischtennisspiel - keine

Vorkenntnisse notwendig

Sitzgymnastik
Freitag, 27. Marz 2026 | 14:00 - 14:30

Bewegungs fir kérper und Geist

Bingo
Freitag, 27. Marz 2026 | 14:30 - 15:00

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Klub MontleartstraBe 14-18/3
MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring
Hofferplatz 3 1160 Wien,
01/31399 286131

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBie 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

0131399 278131

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,

Spielen im Klub (2 Bingoscheine fiir 1€, Gewinnchance auf ~ Ahornergasse 11

kleine Preise)

Sudoku
Freitag, 27. Marz 2026 | 14:30 - 15:30

Gemeinsam spielen wir Sudoku im Klub

Ostern Basteln
Freitag, 27. Mérz 2026 | 14:30 - 15:30

Kreativ handwerk

Die Pensionist®innen

Klubs

0131399277131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBie 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
0131399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

EE Fir die
W stadtWien

Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Jausnen
Freitag, 27. Mé&rz 2026 | 14:30 - 15:00

Lass uns 'Miteinander jausnen'. Sei dabei und genieBe
den Tag in guter Gesellschaft!"

Laura in Concert - eine bunte Auswahl die von Herzen
kommt
Freitag, 27. Mé&rz 2026 | 15:00 — 16:00

Laura-Sophia Kempe singt ausgewahlte Lieder aus einem
reichhaltigen Repertoire aus Oper, Musical, Operette.

; . . W Fijr die
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Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
0131399 280 171

gratis

Platze: unbegrenzt
Klub Sillerplatz 7/6
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



