EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

E‘ Spielenachmittag
iﬁ Montag, 27. Juli 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsames Spiel

Smovey Basic (Anmeldung erbeten)
Montag, 27. Juli 2026 | 12:00 — 13:00

Leichte Bewegung mit den Smovey-Ringen

Yoga auf der Matte
Montag, 27. Juli 2026 | 12:00 — 12:50

Sanfte Bewegungsablaufe kombiniert mit tiefer Atmung

Gesunde Obstjause

@ Montag, 27. Juli 2026 | 12:00 — 13:00
Frisches Obst versorgt den Kérper mit wichtigen
Nahrstoffen
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Klubs

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Anmeldung erbeten

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Weimarer StraBe 8-10
Coole Zone 1180 Wien,

Martin StraBe 100

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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LIMA (abgesagt)
Montag, 27. Juli 2026 | 13:00 — 14:30

Lebensqualitat im Alter. Ged&chtnistraining und
Bewegungstraining miteinader kombiniert!

Spaziergang
Montag, 27. Juli 2026 | 13:00 — 14:00

Gemeinsames Gehen entlang der Liesing

RegenbogenTreff Kreativ
Montag, 27. Juli 2026 | 13:00 — 15:00

Beim kreativen RegenbogenTreff steht die Vielfalt im

Mittelpunkt. Die Teilnehmenden entscheiden selbst, ob sie

Collagen gestalten, Bilder malen oder Texte schreiben
mochten. Ein offener Raum flr Kreativitat, Austausch und
gemeinsames Gestalten — ohne Vorkenntnisse.

Stadt Land Fluss
Montag, 27. Juli 2026 | 13:00 — 14:00

"Stadt Land Fluss" férdert die Kreativiat, das
Allgemeinwissen und schnelles Denken auf spielerischer
Art & Weise.

Latin-Tanz mit Freddy (Salsa, Merengue, Bachata)
Montag, 27. Juli 2026 | 13:00 — 15:00

Latin-Tanz
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

Leider Abgesagt!

Klub Breitenfurter Strae 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 31399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub BoécklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
0131399 27 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Workshop: Schmuckdesign aus Fimo Klub+ All in Village3
|§l Montag, 27. Juli 2026 | 13:00 — 14:30
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
In dieser Aktivitat gestalten die Teilnehmenden ihren Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
eigenen Schmuck aus Fimo. Dabei werden grundlegende 01/31399 273 121
Techniken des Modellierens und Gestaltens erlernt.
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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