HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Gymnastik im Sitzen
Montag, 1. Juni 2026 | 13:00 — 13:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Gymnastik im Sitzen
Montag, 1. Juni 2026 | 13:30 - 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer

'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Hausfiihrung
Montag, 1. Juni 2026 | 14:00 - 15:30

Es erwartet Sie: Viel Information Uber die Wohn- und

Serviceangebote und im Anschluss ein Hausrundgang mit

Wohnungsbesichtigung

Gymnastik im Sitzen mit Trainer Matthias
Montag, 1. Juni 2026 | 14:00 - 15:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!
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Klubs

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Prater

Haus Prater 1020 Wien,
EngerthstraBBe 255
+43 131399 1290

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Seelen-Klang
Montag, 1. Juni 2026 | 14:00 — 15:00

Tiefe Entspannung, Loslassen von Stress & Blockaden,
etc.

Community Nurses Vortrag Thema Darmgesunheit
Montag, 1. Juni 2026 | 14:30 - 15:30

Darmgesunheit im Fokus:Tipps flir eine gesunde
Erndhrung, Verdauung und ein starkes Immunsystem.

Karaoke
Montag, 1. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Peter Bruckner 1adt zum Mitsingen ein - trauen Sie sich
und zeigen Sie, was in Ihnen steckt!

BINGO
Montag, 1. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

BINGO - das Lieblingsspiel von allen! Kommen Sie vorbei
und spielen Sie mit. Natirlich warten auf die Gewinner
tolle Preise.
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Klubs

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Penzing

Penzing 1140 Wien,
DreyhausenstraBe 29
+43 131399 1100

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 131399 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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N\ Basteln, Handarbeiten und Malen Klub Blériotgasse 21/13
lﬁ' Dienstag, 2. Juni 2026 | 00:00 — 17:00
Blériotgasse 21/13 1110 Wien,

Freies Basteln, Handarbeiten und Malen, Material ist Blériotgasse 21/13
selbst mitzubringen 01/31 39928 1111
gratis

Platze: unbegrenzt

Frihstiick Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19
@ Dienstag, 2. Juni 2026 | 09:00 - 11:00
Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Gesundes Frihstiick klein 2,50 groB 4,00 Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt
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