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Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

O

KEIN HAUSKLUB
Montag, 22. September 2025 | 13:00 - 18:00

Heute findet im Haus Liebhartstal leider kein HausKlub

statt. Wir freuen uns, wenn wir Sie morgen wieder
begriBen dirfen!

Sitzturnen mit Senada
Montag, 22. September 2025 | 13:00 - 14:00

Turnen im Sitzen

Riickengymnastik
Montag, 22. September 2025 | 13:00 - 13:50

Aktivierung des ganzen Kdrper mit Schwerpunkt auf

unsere Wirbelsaule

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Montag, 22. September 2025 | 13:00 - 16:00

Line Dance flir Fortgeschrittene
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Klubs

HausKIlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 131399 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/ 31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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kurze Sitzgymnastik
Montag, 22. September 2025 | 13:30 - 14:00

Wir bewegen uns gemeinsam

Miteinander Spielen
Montag, 22. September 2025 | 13:30 — 17:30

Brettespiele

Gymnastik mit dem Smovey-Ringen
Montag, 22. September 2025 | 13:30 - 14:00

Bewegung mit Ringen-Ubungen die die Muskeln stirken
und die Koordination verbessern!

Sitz Yoga
Montag, 22. September 2025 | 13:30 — 14:30

Kérper Bewegungen im Sitzen. Die Ubungen sind sehr
sanft und belasten die Gelenke weniger.

Spaziergang
Montag, 22. September 2025 | 13:30 — 14:30

Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 22-24
Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24

01 31399 284 161

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,

FavoritenstraBe 18

01 31399 274101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter Strae 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter Strae 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit den Smovey-Ringen Klub WeiBgerberlande 56
% Montag, 22. September 2025 | 13:30 - 14:30
WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln stéarken ~ WeiBgerberlande 56
und die Koordination verbessern! 01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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