EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

F Schach-Spielen Klub Linzer StraBe 22-24
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 18:00 — 23:59
Linzer StraBBe 22-24 1140 Wien,
SCHACHMATT! Wir laden herzlich zum Schach spielen Linzer StraBe 22-24
am Abend ein. Einfach vorbeikommen. Jede’r ist 01 31399 284 161
willkommen.
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Ir‘ Miteinander Spielen: Gesellschaftsspiele Klub+ Gehoérlosenwelt
Freitag, 8. Mai 2026 | 09:00 — 17:00
Waldgasse 13 1100 Wien,
Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'. Waldgasse 13
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns! 01 31399 280201
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
Friihstick Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19
@ Freitag, 8. Mai 2026 | 09:00 — 11:00

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Gesundes Frihstlck klein 2,50 groB 4,00 Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis: 1,00 €

Platze: unbegrenzt

Workshop: Tarockspiel - "Kénigrufen" Klub Weyringergasse 15-17
Freitag, 8. Mai 2026 | 09:00 — 12:00

i
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Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
In unserem Workshop erféhrst du alles Gber Tarockkarten Weyringergasse 15-17
und das spannende Kartenspiel "Kénigrufen". Komm 01 31399 274111
vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

gratis

Platze: unbegrenzt
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Miteinander Spazieren gehen
Freitag, 8. Mai 2026 | 09:00 - 18:00

Informationen unter 0676/83250-1032

Digitaliche Unterstiitzung fiir Senioren und

Seniorinnen
Freitag, 8. Mai 2026 | 09:30 — 13:00

Das E-lernen von digital bis hin zu persénlicher Begleitung
beim Umgang mit digitalen Geraten und die Nutzung von

Computern, Internet und Handy.

Pilates
Freitag, 8. Mai 2026 | 09:30 — 10:30

Ganzkdrpertraining auf Matten

Yoga im Sitzen
Freitag, 8. Mai 2026 | 09:30 — 10:30

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitdtzu verbessern,

Nackensretch, Schulter rollen, ect.
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Klubs

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-Lothringer-Stra3e 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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MitEinander Trommeln
Freitag, 8. Mai 2026 | 09:45 - 11:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand' gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt.

Leben Bewegen Gymnastik
Freitag, 8. Mai 2026 | 10:00 — 11:00

In unseren Bewegungseinheiten schaffen wir Momente,
die das Selbstvertrauen stérken und die Lebensqualitat
férdern.
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Klubs

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



