EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

% Vortrag ( Albanien) Klub Rabengasse 2-10
A L Mittwoch, 16. September 2026 | 14:00 - 15:00
Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Gemeinsam hoéren wir uns einen Vortrag tUber Albanien im Rabengasse 2-10
Klub an. 01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Gehirn bleib fit Klub Breitenfurter Strae 452/1 (Rodaun)
%é Mittwoch, 16. September 2026 | 14:00 - 15:00
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Gehirn trainieren und im Alter fit halten. Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis

Online-Anmeldung nétig

Gesellschaftsspiele und Kaffeekranzchen HausKlub Neubau
Mittwoch, 16. September 2026 | 14:00 - 17:00

[
i

Neubau 1070 Wien,
Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen Schottenfeldgasse 25-27
Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein - in +43 1 313 99 1300
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

gratis

Platze: unbegrenzt

Sudoku Klub+ All in Village3
%é Mittwoch, 16. September 2026 | 14:00 - 15:00
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Gemeinsam spielen wir Sudoku im Klub. Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Damen Runde
Mittwoch, 16. September 2026 | 14:00 - 15:00

Unsere Damen-Runde am Marktplatz. Ein geselllige
Plauderrunge gemeinsam mit unseren Bewohnerinnen
vom Haus.

Gemeinsam statt einsam - Zeit zum Reden & Zuhoren
Mittwoch, 16. September 2026 | 14:00 - 17:00

In gemutlicher Atmosphére bietet diese Gesprachsrunde
Raum zum Plaudern, Zuhdren und Austauschen.
Gemeinsame Gesprache helfen, Einsamkeit vorzubeugen,
stérken das Gemeinschaftsgefiihl und schaffen neue
soziale Kontakte. Hier z&hlt das Miteinander und die
Freude an gemeinsam verbrachter Zeit.

Spielenachmittag
Mittwoch, 16. September 2026 | 14:00 - 17:00

Karaoke

Sitzgymnastik
Mittwoch, 16. September 2026 | 14:00 — 14:30

Bewegung im sitzen in der Gruppe
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Klubs

HausKlub Débling

Dd&bling 1190 Wien,
Grinzinger Allee 26
+43 131399 1350

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtrtel 6A; Top 2
01 31399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt
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Qi Gong Klub+ All in Ottakring
Mittwoch, 16. September 2026 | 14:00 - 15:00
Hofferplatz 3 1160 Wien,

chinesische Meditations-, Konzentrations- und Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist. 01/31399 286131
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

gesundes schlafen Klub Gersthofer StraB3e 77
Mittwoch, 16. September 2026 | 14:00 - 16:00
Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,

Vortrag Uber Schlafqualitét, organisiert vom fondes Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
Soziales Wien , warum guter Schlaf wichtig fir unsere 01 31399 288101

Gesundheit ist und wir unsere Schlafqualitat verbessern

kénnen gratis

Platze: unbegrenzt
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