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Veranstaltungen

Line Dance fiur leicht Fortgeschrittene
Donnerstag, 10. September 2026 | 11:00 — 12:00

Level: Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

PC Unterstlitzung
Donnerstag, 10. September 2026 | 11:00 — 12:00

Zusammen lernen und Uben wir praktisch den Umgang mit dem Computer.

Workshop: Schmuckglasierung
Donnerstag, 10. September 2026 | 11:00 — 13:00

Die zuvor gestalteten Schmuckstlicke werden mit Epoxidharz iberzogen. Dadurch erhalten sie eine
glatte, glanzende Oberflache und werden gleichzeitig stabiler und langlebiger.

Line Dance
Donnerstag, 10. September 2026 | 11:15 - 13:00

Tanzen zu verschiedenen Musikrichtungen

Sesselgymnastik
Donnerstag, 10. September 2026 | 11:30 - 12:15

Turnen mit Rasa auf Sitzen

Sanftes Tanz Workout
Donnerstag, 10. September 2026 | 11:30 — 12:30

Sanfte Kraftigungsibungen kombiniert mit Elementen aus dem Aerobic
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Qi Gong flir Anfanger*innen mit Rick Sue
Donnerstag, 10. September 2026 | 11:30 — 13:30

Finde zurlick in deine Mitte. In dieser Einheit kombinieren wir sanfte, flieBende Bewegungen mit
bewusster Atmung. Wir I6sen Verspannungen, beruhigen den Geist und starken sanft den
gesamten Korper. Ideal, um den Alltag hinter sich zu lassen und neue Kraft zu tanken. Keine
Vorkenntnisse noétig - einfach mitmachen und durchatmen! ZUR INFO: Bitte bringen Sie zur Einheit
eine Trinkflasche mit. Im Turnsaal bitte keine StraBenschuhe verwenden!

Sonderausflug Donau Panorama Tour
Donnerstag, 10. September 2026 | 11:45 — 18:00

b Sonder-Ausflug Dieser Ausflug ist fir die Zielgruppe Menschen mit
Assistenzbedarf und Bewohner:innen der Hauser zum Leben organisiert. Flir externe Gaste ist eine
telefonische oder persénliche Anmeldung zum Ausflug im Haus Schmelz unbedingt erforderlich!
Tel: 01 31399 111-0 --- Bitte beachten: Personen mit Assistenzbedarf missen von einer
begleitenden Person unterstutzt werden. Diese Begleitperson ist kostenpflichtig und muss selbst
organisiert werden. Abfahrtsstelle: 11:45 Uhr - 15., IbsenstraBe 1 (Haus Schmelz) Bitte (ganz unten)
Jause vorbestellen: Apfelstrudel mit Vanillesauce und 1 Heigetrank (Kaffee oder Tee) oder
Glutenfreier Cheesecake (Kasekuchen) mit HeiBgetrank
Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden.
Der Sonder-Ausflug findet nur bei mindestens 20 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch
Teilnehmende keine Riickerstattung, sofern gesetzlich zulassig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf
unserer Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Kreatives Basteln
Donnerstag, 10. September 2026 | 12:00 — 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Mittagstisch
Donnerstag, 10. September 2026 | 12:00 — 13:30

Gemeinsames Kochen und anschlieBendes Essen
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