
Veranstaltungen

Latin-Tanz mit Freddy (Salsa, Merengue, Bachata)
Montag, 24. August 2026 | 13:00 – 15:00

Latin-Tanz

Lateinamerikanische Solotänze für Anfänger*innen
Montag, 24. August 2026 | 13:30 – 14:30

Lateinamerikanische Solotänze verbindet rhythmische Bewegungen zu Musik wie Samba, Rumba
oder Cha-Cha-Cha. Er ist ideal für Menschen ab 60+, da im eigenen Tempo getanzt wird. Der Tanz
fördert Beweglichkeit, Gleichgewicht, Herz-Kreislauf-Fitness, Koordination sowie Gedächtnis, hebt
die Stimmung und reduziert Stress. Jede*r ist willkommen.

Die Farben der Jazz-Musik Konzert
Montag, 24. August 2026 | 14:00 – 15:00

Jazz Konzert

Miteinander Kegeln - Sommerpause!
Montag, 24. August 2026 | 14:00 – 17:00

Wir kegeln im Haus Tamariske - Bitte um Anmeldung im Klub!

Gesellschaftsspiele und Kaffeekränzchen
Montag, 24. August 2026 | 14:00 – 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fröhlichen und geselligen Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen
ein - in entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

Sommerspaziergang im Augarten mit Emine
Montag, 24. August 2026 | 14:00 – 15:00

Bewegung für Körper und Geist



Spielenachmittag
Montag, 24. August 2026 | 14:00 – 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede*r ist willkommen!

Briefmarkentreff
Montag, 24. August 2026 | 14:00 – 16:00

In den Sommermonaten kommen die Briefmarkensammler zu unsum sich austauschenund die
Leidenschafft fü Briefmarken zuteilen

Schwingkegeln im Rahmen des Klubbetriebs
Montag, 24. August 2026 | 14:00 – 15:00

Schwungvoll in den Nachmittag

Tischtennis
Montag, 24. August 2026 | 14:00 – 15:00

Gemeinsam Tischtennis spielen


